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Andropausia y sexualidad. ¢Una paradoja?
Elia del Carmen Rosalez, Enf.!, Piedad Rojas, Enf.2

RESUMEN

El presente estudio es cualitativo con enfoque delateoriafundaday planteada por Glaser
y Strauss. Setraté deentender laexperienciacotidianatal comolaviveel actor social para
obtener conocimientos de ella. La informacién se recolect6 a través de una serie de
entrevistas gravadas a l os sujetos en estudio (hombres entre 50 y 60 afios). Las categorias
que surgieron de las primeras entrevistas generaron nuevos interrogantes y nuevas
aproximacionesque per mitieron esclarecer dudas, determinar otrascategorias, refinar las
existenteso establ ecer otrasparaluegotomar lasrel evantes. Losentrevistadosmanifestaron
conocer lagénesisdeloscambiosqueseproducen durantelaandropausiay asi |o expresan:
“ disminucion de ciertashormonas’ , “ declinacién biolégica” . El conocer los cambiosles
permiteper cibirloscuando sepresentan; “ sepierdeurgenciaparaeyacular” ,“ hay demora
en la erecciéon”, “ el rendimiento sexual y la potencialidad son menores”, “ sentimos o
gueremos sentir menos que la mujer en la menopausia, pero hay una disminucién en el
interéssexual” . Se conserva“ la capacidad sexual” , “ el entusiasmo” . Segana “ mesura” ,
“espiritualidad” ,“ conocimiento mutuo” , “ afectividad” ,“ tranquilidad” . Por todoloanterior
se puede afirmar quelos cambios surgidos contraindican |as expectativas del papel sexual
asignado culturalmente al hombrey en oportunidades no esté preparado para afrontar la
situacién que generan los cambios bioldgicos. Este proceso permitio replantear a los
hombres|o que hasta el momento era su vida sexual, |levandolos a una plenitud sexual. Se
establece el ayer (lajuventud) y el hoy (la senectud). El ayer en donde s6lo pensaban en su
disfrute, en poder tener el mayor nimero de eyaculaciones, en donde se presentaba la
ansiedad por quedarlebienalapareja, laurgencia por eyacular y el hoy cuando el hombre
se siente en el declinar bioldgico y sexual, busca sacarle partido a otros aspectos de la
sexualidad, a los que durante la juventud les resté importancia, como la ternura, la
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comunicacion, el preocuparse ahora por €l disfrutey satisfaccién sexual dela pareja.

Palabras claves: Andropausia. Sexualidad humana. Satisfaccion sexual.

El presente trabajo considera la
sexualidad como una actividad inhe-
renteal ser humano endondeintervie-
nen aspectos bioldgicos, psicoldgi-
cos y sociales que le permite a la
persona compartir su intimidad con
su compariero (a) sexual, dentro de
un contexto sociocultural que les ha
introyectado una serie de valores y
creenciasy que determinan de mane-
ra significativa su comportamiento y
la actitud que asumen.

La presente investigacién preten-
dié examinar el significado de su
sexualidad construido por un grupo
de hombres de 50 a 60 afios, unavez
experimentan |os cambios propios de
|laandropausia, desde unaperspectiva

cualitativa que permita una explica-
cion comprensiva del fenémeno,
transcendiendo del aspecto meramente
bioldgico.

SITUACIONPROBLEMATICA

Las siguientes fueron las pre-
guntas formuladas en este estudio:
¢Qué significado tiene paralos hom-
bresmayoresel término andropausia?
¢cToma conciencia el hombre mayor
de las manifestaciones propias de la
andropausia? ¢Qué sentido tiene la
sexualidad para el hombre en la etapa
de la andropausia? ¢Coémo se siente
valorado el hombre por su paregja
sexual cuando se evidencian los cam-
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bios producidos por la andropausia?
El objetido de este estudio fue com-
prender el significado delasexualidad
en el hombre a partir de sus propias
vivencias durante el periodo de
andropausia.

NUCLEOSTEMATICOS

L osnucleosteméti cosque se abor-
daron fueron los siguientes: historia
de la sexualidad humana, sexualidad
humana, aspectos biol6gicos de la
sexualidad, sexo en los afios seniles,
andropausia, enfermedadesasociadas
con la andropausia y género.

METODOLOGIA

El presente estudio esdetipo cua-
litativo, cuyo disefio es lateoria fun-
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dada! en laque setrata de entender la
experienciacotidianatal comolovive
el actor social para obtener un cono-
cimiento de ella. Se genera un esque-
ma de explicacién integrado por me-
diodelabusqueda, larecoleccidny el
andlisis de datos que ocurren en for-
ma simultanea, buscando en las ex-
presiones de los sujetos del estudio
temas comunes y variaciones recu-
rrentes?.

Lainformacion se recolectd atra-
vés de ocho entrevistas a profun-
didad que se hicieron a cada uno de
losalossieteintegrantes del estudio.
L as categorias que surgieron a partir
de las primeras entrevistas, genera-
ron otros interrogantes para nuevas
aproximaciones con los entre-
vistados, de tal forma que permi-
tieron esclarecer los temas, deter-
minar otras categorias, refinar las
categorias existentes o establecer
nuevas categorias para luego sacar
las relevantes.

Los criterios para la seleccion de
lamuestrafueron: profesoresdetiem-
po completo vinculados aunauniver-
sidad publica ubicada en una ciudad
de mediano tamafio del suroccidente
de Colombiacon edadesentre 50y 60
afnos, periodo en donde los cambios
de la andropausia son evidentes; no
padecer de enfermedades cardiacas
ni endocrinasy no consumir medica-
mentosanti histaminicos, parasimpati-
coliticos o corticoides porque son
enfermedades y farmacos que inter-
fieren en la sexualidad de las perso-
nas.

RESULTADOS

Los hombres al llegar a la andro-
pausia inician un proceso de racio-
nalizacion que les permite recons-
truir el significado delasexualidad en
esta etapa de la vida. El proceso se
inicia con la percepcion de los cam-

bios en su actividad sexual, que esta
mediado como refieren los psicélo-
gos sociales por las caracteristicas
individuales de los sujetos y el cono-
cimiento e informacién que han ad-
quirido sobre el funcionamiento de
losérganos sexualesatravésdel ciclo
vital. Los entrevistados manifiestan
conocer lagénesisdeloscambiosque
se producen durante laandropausiay
asi loexpresan: “disminuciéndecier-
tashormonas” y “ declinacion biol 6gi-
ca’. En efecto, “laandropausia es un
fendbmeno que se presenta paula-
tinamente, en donde hay disminucion
de secrecion de testosterona, suele
estar acompafiada de bochornos, so-
focos y trastornos psiquicos simila-
resalossintomasdelamenopausia’s.

El conocer los cambios permite
percibirlos cuando se presentan: “se
pierdelaurgenciapor eyacular”, “ hay
demora en la ereccion”, “el rendi-
miento sexual y la potencialidad son
menores”, * sentimos 0 queremos sen-
tir menos quelamujer enlamenopau-
sia, pero hay una disminucién en €l
interés sexual”.

Es asi como el hombre toma con-
ciencia de su situacion e inicia un
proceso para evaluar el nuevo lugar,
como un estado de cuentas que lo
Ilevaaemitir unjuicio, oformarseuna
impresion, determinando qué pierde,
gué conserva y qué gana. Segin los
actores sociales con la declinacion
bi ol 6gi capierden “ capaci dad biol 6gi-
ca’, “potencialidad”, “deseo sexual”
y se presenta “demora en la erec-
cion”.

Conservan “la capacidad repro-
ductiva’” y “el entusiasmo”. Ganan
“mesura’, “espiritualidad”, “conoci-
miento mutuo”, “afectividad”, “tran-
quilidad”.

Delaevaluacion resultalaforma-
ciéndeunaimpresién ojuicio quepor
lo general es positivo y que se inter-
pretacomo*unasexualidadintegral”,

“un deleite mutuo”. Sin embargo, di-
cho juicio, es un juicio personal, un
juicio no concertado con su compa-
fiera sexual, un juicio no reconocido
publicamente. Como lo expresan los
entrevistados" no hablamosusual men-
te del tema’, “yo no me he dado
cuenta que €lla haya percibido mis
cambios’, “nunca toco el tema con
mi compafiera’, “tema de no tocar”.
Aungue no comunican su situacion
estan pendientes de captar cualquier
informacion que les permita fortale-
cer laimpresion positiva de los cam-
bios surgidos. Asi lo expresan “mi
esposadice que loshombrestienenla
temperatura mas alta’, “el cambio lo
interpreta mi esposa como falta de
amor”.

Festinger, citado por Mann* refi-
riéndosealaevaluacién quehacenlas
personas de sus habilidades expresa:
“la persona evalla el carécter apro-
piado de sus habilidades mediante la
comparacion con la respuesta emo-
cional de los demas’. “Lo anterior
influye no solo la evaluacion del ca-
récter apropiado de la habilidad sino
también el significado que construye
sobre su experiencia’.

A pesar de valorar positivamente
| os cambios surgidos en el comporta-
miento sexual durante laandropausia
como los “orgasmos gratificantes’,
“mayor disfrute” entre otros concep-
tos, lainformacion que reciben de su
comparfierasexual nosiemprerefuerza
el valor asignado o €l juicio construi-
do.

Enlaculturacolombiana®’ el este-
reotipo del hombre es un ser rudo,
tosco, con agilidad fisica, mental,
fuerte, sexy, viril, seductor, conquis-
tador, la personaque tomalainiciati-
va en el aspecto sexual, con poder
econdémico y quien toma las decisio-
nes en el hogar. Cuando el hombre
envejece, este estereotipo letrae difi-
cultades porgue en muchas oportuni-
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Figura 1. Andropausia y sexualidad. ¢Una paradoja?

dades no esta preparado para afrontar
los cambios que se presentan en la
andropausia, por tanto no acepta la
disminucién en su capacidad sexual,
se siente subestimado y se generan
una serie de conflictos con la parej 8.

DISCUSION

Unavez analizadas | as categorias,
todas ellas importantes y no exclu-
yentes entre si, se podria pensar que
el hombre hatenido que elaborar todo
un proceso a partir de su propiaexpe-
rienciasexual, delaeducaciénrecibi-
da, de la concepcion de género, dela
cultura, aspectos introyectados a lo
largo de su vida e inherentes con €l
proceso de socializacion, efectuan-
doseunainternalizaciondelarealidad
e interiorizacién de normas, creen-
cias, valores y la concepcién de su
propio mundo.

Este proceso les permitio replan-
tear a los hombres lo que hasta el
momento habia sido su vida sexual,
Ilevandolos a lograr una plenitud
sexual. Se establece el ayer (Iajuven-
tud) y el hoy (lasenectud). El ayer en
donde solamente pensaban en su dis-
frute sexual, en poder tener el mayor
namero de eyaculaciones, en donde
se presentabalaansiedad por quedar-
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le bien a la pareja, la urgencia por
eyacular y el hoy cuando el hombre se
sienteenel declinar biol égicoy sexual,
busca sacarle partido a otros aspec-
tosdelasexualidad®, alosquedurante
la juventud les resté importancia,
como la comunicacion, laternura, el
preocuparse por el disfrute y satis-
faccion de la pargja.

Sepodriadecir queel hombrepara
replantear su sexualidad durante €l
periodo de andropausia, replantea la
introyeccién de género vivida a lo
largo de su existenciay acude a ejer-
cer una sexualidad més participativa
con su pareja, llegando a sentir una
plenitud sexual y descubriendotal vez
gue ha perdido afios importantes en
surelacién sexual conlapareja, por lo
gueseconcluyediciendo“andropausia
y sexualidad ¢una paradoja? (Figura
1).

SUMMARY

The social actors of this study
declare to know the genesis of the
changes produced during the andro-
pause. They express “diminution of
some hormones”, “biological decre-
sasing”. The knowlwdge of the
changes allow them perceive them
when they happen “the urgency for

gjaculationgetslast”, “thereisadelay
intheeretion”, “thesexual perfomance
and it’s potentiality are lower”, “we
feel or we want to feel less than
women in the menopause stage, but
thereisadecreasing interest for sexual
activities”. They keep “the repro-
ductivecapacity”, “they willingness”.
They gain“moderation”, “ spirituality”,
“mutual knowledge”, “tenderness”’,
“calmness’. The previous assymp-
tions make us affirm that the ariesed
changes contraindicate the expec-
tative of the sexual role given cultu-
rally tomenandin someopportunities
man are not prepared to face the
situation generated by the biological
changes. This process allowed them
to restate what they consider like
sexual life, and sexual plenitude. Itis
establish the past (youthfulness) and
today (senilness). The past isthetime
where they only though in sex
enjoyment, in having a great number
of ejaculations, where the need of
plase the couple was necessary, the
great need for ejaculating but today
when men feel their biological
decreasing and sexual decreasing they
want to take advantages from many
others aspects of sexuality -the ones
they didn’t pay attentionintheir youth-
these aspects are communiation,
tenderness, the pleasure and the
partner sexual satisfaction.

REFERENCIAS

1. Glaser BA, Strauss AL. The discovery of
Grounded theory: strategiesfor qualitative
research. Chicago; Alldine Press, 1967.

2. De La Cuesta C. Trabajo de salud: una
visién cualitativa sobreel cuidado desalud.
Mimeografiados. Medellin; Universidad
de Antioquia, 1995.

3.  Guyton CA. Tratado de fisiologia médica.
México; Interamericana. 82 ed., 1989.
Pp. 925-36.

4.  Mann L. Elementos de psicologia social.
México; Editorial Limusa, 1990. P. 199.

5. Gutiérrez V. Extincion del patriarcado
colombiano. Bogota; Lecturas domini-
cales, El Tiempo, octubre 27, 1996. Pp.




ColombiaMédica

Vol. 31 N° 1, 2000

6-7.

6. Alfaro A. Perfil sexual del colombiano.
Lecturas dominicales, ElI Tiempo,
Bogota, marzo 12, 1989. Pp. 8-12.

7. Arias C. Como somos de machos. Bogo-

t& Vida cotidiana, El Espectador, enero
24, 1993. P 1E.
Rojas P. La nostalgia del matriarcado.
Bogot4; Vida cotidiana, El Espectador,
enero 24, P 1E.

9.

Nader L, Palacios ML. Aprendizaje y
reaprendizajedelasexualidad enlamadurez
y en la vejez. Bogota; Editorial Arte
Gréfica, 1980.

19




