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Apresentacédo do Projeto:

Titulo do projeto:

Efeito da suplementacdo com Maltodextrina associada a Cafeina durante o Exercicio aerébio em parametros
cardiorrespiratérios e metabdlicos em sujeitos diabéticos.

resumo:O Diabetes Mellitus Tipo 2 é uma doenca crbnica que afeta a populacdo de forma crescente,
tornandose

um sério problema de Saulde Publica. A indicacdo de atividade fisica para essa populacdo torna-se

controversa uma vez que quadros de hipoglicemia podem ocorrer. O presente estudo tem o interesse de
investigar o efeito da suplementacdo com carboidrato complexo (maltodextrina) com acao isolada e também
associada a cafeina, em

uma amostra de sujeitos diabéticos. Metodologia: Participardo do estudo 6 sujeitos diabéticos, com idades de
55 + 10 anos. Os sujeitos da pesquisa receberdo maltodextrina (1g/kg) ou cafeina (1,5 mg/kg) ou placebo antes
do teste. Realizar-se-a uma prescricao de exercicio aerébico a 40% da FC de reserva, durante 40 minutos,
seguido de uma recuperacgéo passiva de 10 minutos. A pressao arterial e sensacéo subjetiva de esforco
(BORG) serdo verificadas a cada 2 minutos e, a glicemia sera verificada a cada 10 minutos durante todo o
protocolo.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar o efeito da suplementagdo com Maltodextrina (Carboidrato Complexo) e/ou Cafeina; antes de uma
prescricdo de exercicio aerdbio em esteira na glicemia e parametros cardiovasculares em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

N&o havera desconforto para as pessoas e nem risco para a integridade da sua salde. As doses usadas para o
estudo estdo de acordo com a ANVISA, com estudos realizados na literatura e pelo American College Medicine
Sports (ACMS).

Beneficios:Os beneficios esperados serdo: Melhora na qualidade de vida e do quadro clinico da Diabetes. O



uso da cafeina, pode melhorar a entrada de

glicose, aumentando o controle glicémico. Ja a maltodextrina auxilia no controle glicémico ndo deixando o
sujeito em fase de hipoglicemia, mesmo

sendo incomum durante o exercicio fisico.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

Sujeito da pesquisa: Seréo sujeitos do estudo, 06 individuos voluntarios com diagndstico de diabetes Mellitus
tipo 2, com idades compreendidas entre 40 e 60 anos. Todos os individuos estaréo participando
voluntariamente do estudo, sendo convidados a partir de uma lista gerada com os nomes dos diabéticos
residentes da regido do Campus Universitario da UNICENTRO/Irati. Todos os participantes serdo orientados
sobre os objetivos e a metodologia da pesquisa a partir da leitura e assinatura de um Termo de Consentimento
livre e Esclarecido (ver anexo). Considerag6es éticas:

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Seguindo os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos, de acordo com a Resolucédo 196/96 do
Conselho Nacional de Salde, este trabalho sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Centro Oeste - COMEP, apds sua aprovacao, os sujeitos do estudo assinardo um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para a participacao do estudo.Abordagem metodoldgica: Esta pesquisa
constitui-se de um estudo pré-experimental.Procedimentos metodoldgicos: O estudo serd realizado em trés
diferentes etapas: 12 etapa: avaliacdo antropométrica e funcional; 22 etapa: suplementacdo com maltodextrina
associada com cafeina ou maltodextrina ou cafeina versus placebo durante protocolo de exercicio aerdbio.32
etapa: andlise dos efeitos ergogénicos dos suplementos, representacdes e discussao dos resultados.Os testes
serdo realizados no Laboratério de Fisiologia do Exercicio, Medidas e Avaliacdo da UNICENTRO. Instrumentos
de investigacdo: Todas as analises antropométricas serdo realizadas pelos responsaveis pelo estudo ja
familiarizados com os aparelhos e protocolos de mensuragéo.Para a determinagcdo da massa corporal e
estatura dos individuos, seré utilizada uma balancga (Filizola, modelo 31, Brasil) com graduagéo de 100g e um
estadidmetro portatil (Ghrum Polar Manufacture, Suica) com preciséo de 1,0 mm. As medidas de dobras
cuténeas serdo obtidas com a utilizagdo de um compasso (Lange, EUA) com leitura de 0,5 mm. Andlises
fisiolégicas: Todos os sujeitos de pesquisa serao submetidos a um teste ergométrico em cicloergbmetro
(Astrand, 1954). Durante a realizacao do teste, 0 VO2pico, Freqiiéncia Cardiaca e Pressao Arterial, serao
verificados durante diferentes estagios do teste ergométrico e durante a realizagcao do protocolo de exercicio
continuo (Tabela 1). Analises bioquimicas: A dosagem de glicose sanguinea sera feita a partir de uma puncao
capilar com lancetas descartaveis, retirando-se aproximadamente 25 ¢ L de sangue para analise posterior em
um glicosimetro portatil (ACCU-CHEK® Advantage System), nas situagdes de jejum 12 horas, auséncia por 24
horas dos medicamentos, pré-exercicio, durante o teste a cada 5 minutos (5°,10°,15°,20°,25° minutos) e 5
minutos apés o exercicio, nas situacdes de presenca da suplementacao prévia com carboidrato complexo
maltodextrina, ou cafeina, ou malodextrina associada a cafeina, ou placebo. Protocolo de Condicionamento
Fisico: A prescricéo do exercicio fisico sera realizada pelos participantes do grupo de pesquisa com total
responsabilidade dos mesmos, mediante uma avaliacao fisica prévia, atendendo desta forma, cada



individuo,
de forma individualizada e com acompanhamento durante todas as sessoes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O projeto contém todos os itens necessarios: folha de rosto, TCLE e o projeto estéa estrturado de forma que os
objetivos, a metodologia e a justificativa estéo corretos.

A folha de rosto esta assinada e consta da carta de anuéncia.

O TCLE néo esta em forma de convite, mas consta, objetivos, riscos e beneficios, metodologiae os contatos
com os pesquisadores.

Recomendagdes:

Coletar rubrica do sujeito em todas as paginas do TCLE.

ConclusBes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Atender a recomendacado acima.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

APROVADO.
Coletar rubrica do sujeito em todas as paginas do TCLE.

GUARAPUAVA, 22 de Agosto de 2012
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