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El amor, base fundamental del ser saludable

Marlene Montes, Enf., Ph.D.*

RESUMEN

como base fundamental para el ser saludable.

Estearticulo permitereflexionar enlaimportanciadel amor, apartir del autoconocimiento

Palabras claves: Amor. Salud. Autoconocimiento. Ser saludable.

Podemos decir que se comparte el
amor, asi como se comparte el cono-
cimiento, pero solo se puede compar-
tir aquello que seposee!. Nadieamara
rectay adecuadamente alos demas si
antes no se ama a si mismo con €l
amor verdadero y esencial queimpli-
ca autoestima. El amor auténtico por
nosotros mismos impulsaaamar mas
y mejor atodoslos que conviven en el
universo del hombre. Asi, amarse asi
mismo es estimarse, procurar el co-
nocimiento de si en la propiaviday
buscar |a auténticarealizacion perso-
nal por medio de todo |o que se hace
y se vive en la vida, dia tras dia
Amarse uno mismo, es luchar por
descubrir y mantener la individuali-
dad, noel “individualismo”; significa,
ademas, disciplina personal e interés
y respeto genuino por uno mismao?.

Por eso, si se hace algo a alguien,
esperando retribucién o un acto bon-
dadoso a cambio, no se hace por
amor; lo que se intenta es hacer un
negocio o intercambio; solo podemos
amar cuando nosamamos, apartir del
autoconocimiento y aceptacion de tal
como somos. No se puede permane-
cer sentados, esperando que alguien
nos ame; antes debemos amarnos a
nosotros mismos, tomar la iniciativa
y comenzar €l flujo del amor para asi
activar nuestra consciencia amorosa.
Por tanto, el autoconocimiento es el
camino para una vida mas conscien-
te, mas amplia, en términos de una
percepcion mas objetiva del carécter

y del significado denuestraexistencia
y laexistenciadelas personasquenos
rodean. Asi veremos que las expe-
riencias cotidianas de la vida y las
crisis ocasionadas se constituyen en
nuevas fases de crecimiento, mas
comprensibles y significativas.

REFLEXIONANDOACERCA
DEL AUTOCONOCIMIENTO

El autoconocimiento esel resulta-
do de un estado de conciencia de si
gue permite la sintonia con la situa-
cién global que nos envuelve, con las
personas a huestro alrededor y con €l
ambiente del aqui y ahora, como un
todo. Es una de las mas antiguas
tentativas hechas por el hombre de
encontrar el orden oculto dentro de si
mismo y por detras o dentro del apa-
rente caos que existe en el mundo®.

El ser humano luchapor conseguir
unequilibrio en susplanosemociona-
les, éticos, cognoscitivos... pero la
mente humana, por otra parte, en sus
dimensiones “consciente” e “incons-
ciente”, luchapor alcanzar unaarmo-
nia en lo més profundo del ser.

El conocimiento desi debe asumir
cierto tipo de polaridades que se ma-
nifiestan tanto en la dimension éti-
ca como “bueno”, “malo”, “culpa-
ble”, “inocente”, como en el campo
emocional, pues con frecuencia ocu-
rre una reaccion muy fuerte de agra-
do, desagrado, repulsion, simpatia,
etc.* ante ciertas cualidades de otras
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personas o situaciones especificas;
esas reacciones irracionales y emo-
cionales son dirigidas a personas y
circunstancias en las cuales encon-
tramos tales cualidades. En el proce-
so del autoconocimiento hay que te-
ner en cuenta, ademas, aquellas situa-
ciones antitéticas que se han llamado
“pulsiones de viday de muerte”. La
primera es cambio, afirmacion vital,
iniciativa, creatividad; la segunda es
estancamiento, retroceso, inactivi-
dad... Demaneraqueestudiando nues-
tras propias reacciones ante el mundo
externo, se puede aprender mucho
acerca de nosotros mismos. Todas
las personas, cosas y circunstancias
con las cuales nos sentimos
emocional mente ligados estan rela-
cionados con nuestra psique perso-
nal.

Una de las peculiaridades de la
culturay manera de pensar occiden-
tales, eslocalizar todo el entorno aparte
y fuera de nosotros mismos y tratar
los eventos como independientes u
“ocasionalmente dependientes” delo
que esta ocurriendo en nuestra psi-
que. De hecho, nosotros formamos
parte del entorno y por tanto el
autoconocimiento ayudaaconocer lo
gue nosrodeay las accionesy actitu-
des de nuestros congéneres.

“El ser humano subjetivotieneuna
importanciay unvalor que sonfunda-
mental es; no importa como pueda ser
Ilamado o evaluado, ante todo es un
ser humano y no una méquina... una
coleccién de hilos formados por esti-
mulosy reacciones, un ‘objeto’ 3. Asi,
estar vivo en calidad de ser humano,
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para el autoconocimiento significa
tener un inventario de los talentos,
potencialidades de sentimento, pen-
samiento y accion; crecimiento, evo-
lucién y declinio, e interaccién con
variascondicionesambientales... ade-
mas de la variedad de experiencias
que puedan tener, y su lugar signifi-
cativo en el universo”®.

BASESPSICOLOGICASDEL
AUTOCONOCIMIENTO

Seguln latedria de Jung sobre los
tipos psicol 6gicos, la personalidad y
el comportamiento pueden ser enten-
didos en cuatro funciones distintas:
pensamiento, sentimiento, sensacion
eintuicion, las cual es se pueden resu-
mir asi:

La psique humana. “En sensa-
cioén se incluye todas las percepcio-
nes realizadas con los 6rganos de los
sentidos; por pensamiento, se entien-
de la funcién de conocimiento inte-
lectual y la formacion de conclusio-
nes légicas; sentimiento es una fun-
cién de evaluacion subjetiva; y como
intuicién se considera la percepcion
por medio del inconsciente o |la per-
cepcidn del contenido inconsciente”®
(Figura 1).

Intuicion

“Parcepcid

Racional,evaluadory formadorde

. juzgamiento
Irracional, actuando con lo que es
proporcionado

Figura 1. La psique humana
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Es decir:

Podemos determinar |a presencia
dealgo o seapercibir. Laconfian-
za esta en las observaciones indi-
viduales que hacemos a través de
los sentidos.

Podemos pensar o determinar qué
eslo que percibimos con el prop6-
sito de adaptarlo a nuestro propio
cuadro mental de larealidad.
Podemos sentir, significa que po-
demos prestar atencion a los sen-
timientos de placer, empatia o de
antipatia y de rechazo, ocurridos
por alguna causa y usarlos para
decidirnos a aceptarlos o recha-
zarlos.

Podemos confiar en laintuicion o
en otras palabras, podemos *“sa-
ber” dealgunaformairracional de
doéndellegb algoy paradénde sera
conducido; es decir, mirar por
detrésdesu aparienciaexterna. La
funcidn psicolégica denominada
“intuicion” es méas un abordaje

Animuz! Anima

conscientedelavidadiaria, donde
el individuo se sumerge, sin re-
flexion, en la corriente de aconte-
cimientosy sedejallevar por ellg;
la percepcidn e intuicion son fun-
ciones irracionales, mientras que
el pensamientoy sentimiento, apa-
recen como funciones racionales
(evaluadoras). Cada uno de noso-
tros posee los cuatro elementos,
gue son necesarios para un desa-
rrollo equilibrado de la personali-
dad.

ESTRUCTURA DE LA PSIQUE
SEGUNJUNG

El ser humano posee un impulso
innato (en el sentido arquetipico) de
r “él mismo”, de percibirse a si
mismoy alcanzar el autoconocimien-
to. Podemos considerar 1o que Carl
Jung llama “self” o punto central de
referencia entre los muchos elemen-
tos que componen nuestra estructura

MUNDO INTERIOR

SELF = Alma o yo, o psique, o yo superior, o fuente interior...

Figura 2. Estructura de la psique segun Jung
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psiquica; es unarealidad por encima
y lejos del ego consciente, que alcan-
za no solo la parte consciente de la
psique, sino también su parte incons-
ciente. El contenido inconsciente del
“self” dentro de la psique significa
gue nunca podemos conocerlo total-
mente, pero si podemos sentirlo. La
Unica parte del “self” que podemos
conocer es el ego, 0 sea la parte
consciente (Figura 2).

El “self” ejerce una especie de
balance o compensacion en el con-
flictoentrelointernoy loexternoy es
la expresion completa més préxima
deloquellamamos*“individualidad”.
El “self” ya recibié nombres como
“Dios en nosotros’, “fuego central”
“centella’ 0“fuerzavital”; él sedifun-
de por todalapsique sin existir como
una unidad independiente; no es sélo
el centro sino también lacircunferen-
cia que rodea el conscientey el in-
consciente. Es el centro de la totali-
dad psiquica, de la misma forma que
el ego es el centro de la consciencia.
El “self” es indivisible y todo esta
contenido en él”.

A partir deladefinicion del “self”
como conteniendo |a totalidad de la
psique humana, podemos concluir
que, en esencia, €l corresponde al
individuo como untodo. Alcanzamos
la conciencia con el ego porque éste
es la parte consciente del “self”. El
ego es definido por Carl Jung como
un complejo deimagenes que, parala
persona en cuestion, forma el centro
de su campo de conscienciay parece
ser poseedor de una gran parte de su
continuidad e identidad interiores.
Puede ser entendido como el centro
de la consciencia, el YO dentro de
nosotros, aquella parte con la cual
nos identificamos conscientemente.
El ego (o consciente) puede sentir la
unidad del “self”, perotienedificultad
de comprender esta unidad en forma
l6gica. La palabra yo, sirve para

autoidentificarnos, al mismo tiempo
que estimula el ego afirmandol o; por
tanto, desidentifica las personas, se-
parandolas, mostrando diferencia. Es
ahi que nace la palabra “egoismo”.

Paraal canzar este punto, laperso-
nanecesitadel autoconoci miento, para
comprender el yo como autoafir-
macion pura, lo que es correcto, vy €l
yo olvidandose de los otros, €l que se
transforma en error, llevando gene-
ralmente al egoismo. Segun Jung’ €l
concepto de “individuo”, resulta del
proceso por el quelapersonase vuel-
ve un ser pleno de forma progresiva,
unificado, el cual incluyeel Universo
y como consecuencia, hay una ex-
pansion gradual delaconscienciadel
ser, una capacidad siempre mayor de
|apersonalidad conscienteenreflexio-
nar el “self” integral.

Conciencia“... es el unir conteni-
dos psiquicoscon el ego enlamedida
gue son vividos por aquel ego. Cuan-
do estas ligaciones con el ego, no son
vividas como tales, son inconscien-
tes. Concienciaeslafuncién o activi-
dad que mantienelarelacion entrelos
contenidos psiquicos y el ego“8; por
tanto, es muy diferente del ego. La
conciencia filtra la informacion que
nos es suministrada por el mundo
externo, formalatotalidad delasrela-
ciones con las cuales una persona se
identifica, reconocey recuerda, e in-
cluye su ego através de la actividad
de su conciencia, abordada de otra
forma; representa también, nuestro
impulso en direccién a la autointe-
gracion.

En consecuencia, la informacion
quellegadel exterior esprimerofiltra-
da por €l factor psiquico que esta en
nosotrosy que llamamos conciencia,
antes de ser asimilada por el ego,
donde puede contribuir para el
autoconocimiento. El proceso de
conscientizacion envuel veeval uacion
y reflexiény ayudaaunapersonapara

gue tenga mas percepcion de su natu-
raleza interior. Esto significa, de he-
cho, queellaaprendeamirar el carac-
ter universal subyacente, a través de
su forma individual humana. Esto, a
su vez, hace posible que se conside-
ren otras formas individuales de hu-
manidad y formas colectivas como
culturas y religiones, que hacen la
base de nuestra manera de vivir.
Conscientizacion en el sentido mas
profundo, significa una descubierta
interna de Dios, es “volcarse para si
mismo” .

Persona, es una méscara de la
psique, laque simulatener individua-
lidad, de manera que convence a si
mismay alos otros que es un indivi-
duo, aunque en verdad, todasituacion
es apenas unainteligente escenaenla
cual los dialogos son dichos por la
psique colectiva... La persona es un
acuerdo entre el individuo y lasocie-
dad acerca de como una persona se
debe conducir; ella tiene su propio
nombre, usa un titulo, ocupa una
posicién, y es esa, aquella o la otra
persona.

También ciertas caracteristicas
mentales, sociales y peculiares del
modo de vestirse, de portarse, su
estilo usual, mascaras, o disfraces
gue se gjustan alos mundosinterno y
externo. Lamascara se puede adaptar
al rostro que esta por detras; muchas
veces se vuelve permanente, fija, y
retirarla produce dolor®. Cuando una
persona se identifica con su méascara,
ella no finge la situacion, ella esta
convencida que es la situacion, ella
comparte“su identidad psiquica’ con
la identidad existente en la mascara.
El hombre consciente, que busca €l
autoconocimiento, parte de un cierto
determinismo, y con objetividad esta
en ese tipo de asociacion psiquica.

“Lasombraes laparte inferior de
la personalidad, suma de todos los
elementos psiquicos pesonales y co-
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lectivos que, incompatibles con la
forma de vida conscientemente esco-
gida, no fueron vividos y se unen al
inconsciente, formando una persona-
lidad parcial, relativamente auténo-
ma, con tendencias opuestas alas del
consciente”’. Lasombraestodaviala
personalidad oculta, con frecuencia
inferior y cargada de culpabilidad,
cuyas ramificaciones extremas se re-
montan a reino de nuestros ances-
trales animalescos, abarcando tam-
bién todo el aspecto histérico del in-
consciente...

Si antes se admitia que la sombra
humanarepresentabalafuentedetodo
el mal, ahoraes posible descubrir que
el hombre inconsciente, precisamen-
telasombra, no es compuesto apenas
de tendencias moralmente reprimi-
das, sinotambién de un cierto nimero
de buenas cualidades, instintos nor-
males, reacciones apropiadas, per-
cepcionesrealistas, impul sos creado-
res, etc”...1® Sombra es, en contra-
partida, la parte con que nos identifi-
camos; es lo gue reconocemos en
otra persona y que provoca nuestra
irao admiracion, pues estamos aleja-
dos de su presencia en nosotros mis-
mos. Quedamos conociendo la som-
bra cuando miramos através del me-
canismo de proyeccion, viéndola en
los otros, como espejos. La sombra,
es la otra personalidad intima, es del
mismo sexo'.

El animusy el animason energias
masculinasy femeninas. Todos tene-
mos estas energias internamente.
Todo hombre tiene unamujer interna
(&nima) y todamujer tiene un hombre
interno (animus)!. A través de la
educaciony condicionamiento social,
los hombres, como una regla, apren-
denaidentificarseexclusivamentecon
su lado masculino (fuerza, decision,
agresividad, intelectualidad, actividad,
generador de formay estructura, ig-
neo, dindmico, rompedor, conquista-
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dor, direccién, accion), y las mujeres
consulado femenino (intuicién, emo-
ciones, sensibilidad, receptividad,
abundancia, belleza, nutricion, fertili-
dad, generacion, entrega, fluidez y
empatia).

Ambos, hombre y mujer, se sien-
ten incompletos, entonces buscan en
sus relaciones un equilibrio para su
desequilibrio interno. Ambos sexos
tienen que aprender a encontrar y
desarrollar en si mismosaquellascua-
lidades que buscan en sus comparie-
ros del sexo opuesto. S6lo podemos
Ilegar alatotalidad por laintegracién
de las energias masculinas y femeni-
nas dentro de nosotros. El animus es
un estado que engendra opiniones
espontaneas, involuntarias, ejercien-
do unainfluencia dominante sobre la
vidaemocional delamujer, proyetada
en “héroes’ arquetipicos. El anima
es, por otro lado, un estado que en-
gendrasenti mientosespontaneos, que
gjercen unainfluenciasobre el enten-
dimiento del hombre, provocandole
distorsionesrepresentadaen “ diosas”
arquetipicas’. El arquetipo, dice Jung
es el elemento formal, en si mismo,
una posibilidad a priori de forma, en
la que laidea es representada; puede
ser comparado con una idea primiti-
va; son principios dirigentes que se
encuentran en la parte oculta de la
psiqgue humana y se asientan en €l
inconsciente; cada arquetipo como
tal es un simbolo potencial, 1o que
significa que la forma que asume,
cuando se manifiesta, puede ser re-
presentada por un simbolo.

El inconscienteindividual o perso-
nal, es el conjunto de contenidos o
impresiones penosasintencionalmente
reprimidas, también encontramos en
él propiedades que fueron heredadas,
por ejempl o, losinstintosy losimpul-
sosquellevan alaegjecucién deaccio-
nes dirigidas por una necesidad, y no
por una motivacion consciente. Los

contenidos del inconsciente indivi-
dual son parte integrante de la perso-
nalidad y podrian ser conscientes.

El inconsciente colectivo es un
factor en nuestrapsique con el que no
nosidentificamos ni tiene una accién
directa sobre nuestros sentimentos
de placer u otros. Carl Jung entiende
por este concepto “... la totalidad de
las tradiciones, convenciones, habi-
tos, preconceptos, reglas y modelos
de la colectividad humana, que
direccionan laconscienciade un gru-
po como un todo y son irreflexiva-
mente observados por 1os miembros
del grupo”?°.

AUTOCONOCIMIENTOY
CUIDADOENSALUD

Cuando intentamos clarificar los
problemas vitales de las personas, la
mayoria de los problemas se refieren
asusrelacionesinterpersonalesen la
vidadiaria. En salud, la base del pro-
ceso detrabajo estaen las relaciones,
con el cliente, el equipo de salud, los
familiares, y las amistades proximas.
En nuestro dia a dia tenemos que
lidiar con emociones ocultas, interio-
resy con temores.

En momentos como esos cuando
somos dominados por fuertes senti-
mientos de verglienza o de rabia, 0
cuando descubrimos que nuestro
comportamiento es inaceptable, esla
sombra que esta saliendo de un modo
inesperado; o sea, aquella parte del
inconsciente que complementael ego
y representa las caracteristicas que la
personalidad consciente se niega a
aceptar, y por tanto solo se descubre
en enfrentamientosdesagradablescon
los otros.

Somos descendientes directos de
|a mente griega, nuestra sombra con-
tinua, siendo la gran carga del
autoconocimiento, el elemento des-
tructivo que no se quiere conocer. El
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objetivo de encontrar la sombra y
desarrollar un proceso con ella es
aumentar nuestro sentido del yo, al-
canzandoel equilibrioentrelaunilate-
ralidad de nuestras actitudes cons-
cientes y nuestras profundidades in-
conscientes. Los griegos grabaron en
el templo de Apolo en Delfos, dos
preceptos que todavia guardan in-
menso significado en nuestros dias:

* “Conbcete ati mismo”, es decir,
conoce todo sobre ti, especial-
mente tu lado oscuro.

« “Nada en exceso”. Sélo aquellos
gue comprenden y aceptan su pro-
pio potencial para extremos
inadequados, pueden optar por
controlar y humanizar sus accio-
nes.

Cuando aceptamoslas diferencias
individuales, el amor esta naciendo.
Usemos la creatividad para conocer-
nos, amarnos 'y amar a los otros bus-
cando equilibrio en nuestras emocio-
nes y crecimiento en nuestra perso-
nalidad. El camino del amor es el
equilibrio, esto nos obliga a ver que
nada de lo que buscamos puede ser
encontrado fuera de nosotros.

Tomar conciencia de lo que esta
sucediendo a cada momento nos hace
entrar en una atmosfera amorosa con
relacion al otro, quedando abiertos al
desarrollo delaamorosidady adispo-
nibilidad para con él, observemos en
el aqui y ahora, en el momento pre-
sente, y comencemos avivir el cami-
no paraunavidamas consciente, mas
amplia, en términos de una percep-
cién mas objetiva de caracter y de
significado relativo alos factores ba-
sicos que estructuran la existencia de
las personas y su lugar significativo
en el Universo. De otro lado, nos
sentimosméslibresdelaculpay dela
verglienza asociadas con nuestros
sentimientos y actos negativos, pu-
diendo reconocer las proyecciones
que adornan las opiniones que nos

formamos de los otros, realizando un
autoexamen mas honesto y una co-
municacién directa en nuestras rela-
ciones interpersonal es®.

Por tanto, el autoconocimiento
permite el encuentro con la sombra,
con €l propdsito de que esté en €l
lugar cierto de manera cierta, permi-
tiéndonosllegar aunaautoaceptacion
mas auténtica, a partir de un conoci-
miento méascompleto de quienesreal -
mente somos, desactivando emocio-
nes negativas que aparecen inespera-
damenteen nuestrasexperienciasdia-
rias. No puede haber ninguna entrega
para otra persona sin una profunda
abertura simultanea para nosotros
mismos. Si NOS paramos en un NUevo
camino, mas temprano o mas tarde,
emergiremos con unanuevaeirresis-
tibleverdad, laconexién entre la per-
sonalidad externa y el ser interior,
haciendo posibles muchas experien-
cias de expansion de consciencia.

AUTOCONOCIMIENTOY
EXPANSION DE CONCIENCIA

Hoy en dia, los psicélogos huma-
nistas intentan crear una psicologia
que enfatiza los factores positivos,
talescomo laautorrealizacion, creati-
vidad, conquista, de una consciencia
maés elevada y percepcion de una
manera inmediata de nuestra esencia
individual. Hasta ahora, |os sistemas
psicolégicos que han estudiado la
psique total, sélo han descrito larea-
lidad inminente, mientrasquelareali-
dad transcendente ha sido descrita
por los sistemas espiritualistas. El
abordaje transpersonal propone estu-
diar larealidad total, porquelasexpe-
rienciastranspersonal es necesitan ser
integradasenlaconscienciadevigilia
ordinaria.

Sedeterminael estadode*vigilia’
como €l estado de consciencia ordi-
nario, para determinar |0s otros esta-

dos de consciencia que se tengan
como “alterados”’, “expandidos” “ ex-
tendidos” o “alargados’®. Todo este
conocimiento de la pluridimensio-
nalidad delaconcienciahallevadoala
psi cologiatranspersonal aconcebir €l
Universo (macrocosmos) y a la con-
ciencia humana (microcosmo); am-
bos sistemas de energia, formados
por varios subsistemas cada vez méas
complejos, que se interpenetran for-
mando larealidad total.

Segun Ken Wilber, el espectro de
la consciencia humana, en su totali-
dad, no se puede describir por medio
de un Unico sistema psicoldgico o
espiritual; por tantolasdiferentesteo-
rias sobre psiquismo humano, no en-
cierran presupuestos contradictorios,
sino que son complementarios. Su
trabajo presentaunintento deintegra-
cién entre conocimientos psicol6gi-
cos y espirituales. De otro lado, le
permite echar mano de los antiguos
conceptos de una personalidad ideal,
perfecta, siempre integrada, y pasa a
descubrirse como un proceso, como
un conjunto de fuerzas en accién
conscienteseinconscientes. Esarries-
gar rumbo a verdades humanas esen-
cialesy llegar ala consciencia supe-
rior o “self”, buscando, estimulando,
abriendo espacio, paraque laenergia
interna se manifieste, responsa-
bilizandose por la realidad que esta
creando, optando por crear esta rea-
lidad de la mejor manera posible, es-
tando en el mundo con corazén am-
plio , asumiendo conscientemente la
vida, evaluando, interpretandoy defi-
niendo las propias acciones en ella,
expandiendo asi la consciencia.

Existe una gama muy grande de
estados alterados de conciencia, in-
clusive aguellos que dan origen a ex-
perienciaspsicopatol 6gicas(ilusiones,
alucinaciones, delirios, etc.), asocia-
dos a veces, con experiencias trans-
personales. Lo importante es saber
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que no todos los estados alterados de
conciencia son estados transper-
sonales, pero, todos|os estadostrans-
personales, ocurren en estados alte-
rados de conciencia, los cuales pue-
den ser desencadenados por diversos
métodos, espontaneos 0 provocados.
Laconcienciadel YO se puede cam-
biar de nivel, por medio de auto o
heteroinduccion.

Dice Rudhyar®... “El objetivo es
ser capaz de percibir que todo lo que
sucede, en cualquier tiempo, se enca-
jeen el cuadro general o en laestruc-
tura de su existencia’ “...Cada ser
humano esuntodo organico, relativa-
menteindependiente, enel cual varias
fuerzas actian dindmicamente entre
si, segln un patrén original y
originador, que establece el propdsito
enlaviday su realizacion basica con
el todo existente en el Universo.” En
un contexto tan amplio y visto en
perspectivas contraun escenario uni-
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versal, las experiencias cotidianas de
la vida, y las crisis ocasionales que
modelan nuevas fases de crecimien-
to, pasan a ser mas comprensibles y
esencialmente, mas significativas.

Por tanto, el autoconocimiento para
el ser humano, es un camino que le
devuelve una consciencia profunda-
mente positiva e integrada de lamen-
te, paraque puedaser un humano mas
total y realizado, conocedor de la
dindmica de |los procesos internos de
Su ser.
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