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La afectividad en el aula de clase
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RESUMEN

Labusqueda de el ementosfundamental esenlaformaciénintegral del estudianteuniversitario

hallevado alosautoresa centrarseen lasdinamicasafectivasdelapréacticadocente. Para
profundizar latematica serecurreaconceptualizacionestedricas, testimonios de docentes
y estudiantes, y a reflexiones per sonal es, denotando laimportanciadelo “ afectivo” enlos
procesos de aprendizaje y generando un cuestionamiento tanto a los actores sociales
participantes en el acto educativo como a la academia misma.
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“El primer dia de clase habiamos
preparado dinamicas para ‘ romper €l
hielo’ en el grupo y para conocer, de
algunamanera, lasexpectativasdelas
estudiantes frente a la materia que
cursarian con nosotros. El grupo, en
términos generales y desde mi apre-
ciacion personal, seperfilabainquieto
y participativo apesar delainhibicion
propia de los primeros dias de clase.
Cuando terminamos la jornada, mi
comparierade trabajo se detuvo subi-
tamente, y en tono de confesion me
comento su preocupacion: ‘vistealas
dos personas ubicadas en la parte de
atrasy juntoalaventana... meprodu-
jeron un malestar muy fuerte; en rea-
lidad, no siento que pueda aceptarlas.
¢No sé qué me pasa con ellas? No
supe qué responder en ese momento
y seguimos caminando en silencio.
Sus pal abras hicieron eco en mi, sen-
tia que en este primer encuentro se
habia producido un corto circuito sin
causa aparente. Esta conversacion
me impacto, probablemente yo habia
sentido este tipo de emociones frente
a otros estudiantes, pero no habia
reflexionado sobre ellasy menos alin
las habia expresado abiertamente”
(conversacion en torno alas emocio-
nes generadas en los profesores por
un grupo de estudiantes en el primer

dia de clase, 1996).

El valor de expresar los afectos y
|os desafectos que generan los alum-
nos en el docente, es el comienzo de
reconocer el aula de clase en una
dimensiéndiferentealausual. El aula
de clase no como un espacio neutro
donde se relacionan Unicamente |os
conocimientosy el intelecto, sino un
espacio donde también se entretejen
relaciones afectivas, vinculos, alian-
zasy, alavez, dondeselibranbatallas
invisibles, luchas de poder y de que-
rer que no aparecen en el programani
en el orden del diade clase, pero que
estén inundando la experiencia uni-
versitariay vital del estudiante y del
profesor. ¢COmo se relacionan profe-
sores y alumnos? ¢Qué es lo que
afectaal estudiante? ¢S6lo |os conte-
nidos? ;O también las relaciones
afectivas? ¢O el asunto va més all&?
JHastadonde?

Estas y otras preguntas podrian
surgir a partir de la relaciéon que se
establece entre profesores y estu-
diantes en el ambito universitario; no
se pretende dar respuestaaellas, sélo
preguntar en voz altay através dela
reflexion avanzar hacia la compren-
sion del fendmeno que se quiere de-
nominar “la afectividad en el aulade
clase”.
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PROBLEMA

La condicion sui generis caracte-
ristica de la universidad durante su
evolucion histéricahasido lavalora-
cién de lo cognitivo sobre cualquier
otro aspecto de la docencia,
acentuandose alin més esta tendencia
con los criterios cientificistas del po-
sitivismo. Lo afectivoincluido dentro
del orden subjetivo es, por supuesto,
descalificado de las relaciones que
puedan establecerse en el “Alma
Mater”. La ausencia de un reconoci-
miento explicito de esta esfera subje-
tiva en el proceso educativo no la
diluye, simplemente la oculta. Este
ocultamiento es relativo porque sus
consecuencias se sienten 'y serevier-
ten en laasignacién de las notasy en
lainteraccion cotidiana.

El reconocimiento de esta red de
interacciones, que en mdltiples oca-
siones pasa desapercibidaparaprofe-
sores y estudiantes que participan en
el acto educativo, se constituye en
una aproximacion alternativa al pro-
ceso deaprendizaje, permitiendo crear
y recrear nuevas propuestas de do-
cencia.

METODOLOGIA
Este articulo es una reflexion en
torno ala dimensién afectiva del do-

centeuniversitarioen el auladeclase;
articula relatos cotidianos de estu-
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diantes y docentes; revisa algunos
registros y elementos tedricos perti-
nentes, al igual que algunas reflexio-
nesy andlisis de los autores.

AFECTO: CONCEPCIONES,
VIVENCIASY PERCEPCIONES

“Pregunto ami hijo de 6 afios ¢por
quénoquieresir al colegio?Porquela
profe no me saludé ayer ni me pre-
gunt6 qué habia hecho en mis vaca-
ciones”.

¢Como aparece el componente
afectivo en la interaccién profesor
estudiante? En los espacios escol ares
se crean redes invisibles entre profe-
sores y estudiantes generando dina-
micas que pueden producir enlaces
positivos 0 no, entre estos.

Se asume la afectividad como el
vinculo gque se establece entre perso-
nas que se relacionan, generando una
interdependencia de influencia mu-
tua; se puede afirmar entonces con
Chéavestque“laafectividad esun con-
junto de sentimientos expresados a
través de acciones entre personas en
cualquier contexto social en queestén
inmersos los individuos'.

En unareciente evaluacién de una
asignatura del area de la salud, los
estudiantes se expresaron de la si-
guiente manera:

“Los docentes estan bien prepara-
dos, animosos, dispuestos, conside-
ro que es la clase que més disfruté y
de la que méas aprendi, en ningin
momento senti presion”.

“Los profesores fueron calidos en
el trato con sus alumnos, siempre
respetaron los limites, nos motivaron
aaprender |o que queremosy aquerer
lo que aprendemos”.

“Necesitamos un tutor dinamico
gque motive a ‘pichdon’ de médico a
buscar, a aprender, no sélo allenar y
Ilenar hojas de papel, con apuntes que
yaestan en un libro”.
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“Aprendimos a enfrentarnos a si-
tuaciones de lavidareal, tratando no
sblo de hacer, sino también de dar 1o
mejor, y de dar valor al estudio pues
deello no depende sblo unanota, sino
también unavida’.

A partir de estos registros surgen
algunas preguntas sobre el papel delo
afectivoen el aprendizaje ¢esel maes-
trofuentedemotivacién o deangustia
en el proceso educativo? Si esto es
afirmativo ¢cuales son los mecanis-
mos por |os que se experimentan es-
tas sensaciones? ¢se podria recono-
cer laexistencia de un lengugje afec-
tivo-cognitivo en la relacion docente
estudiante que permita que los conte-
nidos trasciendan la vida académica?

Después de | eer las apreciaciones
de los estudiantes, el docente se po-
driallenar de un optimismo desmedi-
do; e incluso los cuestionamientos
anexos se podrian sentir como exce-
sos de andlisis, pero si se hace una
relectura en profundidad se encuen-
trauna comparacién de una situacion
flexible, dondese* asumeal otro como
un legitimo otro en la diferencia’?,
frente a multiples vivencias de pre-
sion, de angustia y, porque no, de
persecucion que también es vivida
por los docentes: “siempre que em-
piezo a notar que no puedo cumplir
con €l plan de estudios me olvido de
todos mis buenos propésitos” (con-
versacion en claustro de profesores
delaUniversidad del Valle, 1996).

Losalumnosmanifiestanenlaeva-
luacién no sblo 1o académico sino que
también expresan su vivencia del co-
nocimiento, van més all4 del ambito
académico, sus apreciaciones plan-
tean lasrelaciones que establecen con
los docentes en el aula de clase, ha-
ciendo de alguna manera tangible lo
intangible: el afecto.

Lo afectivo es una informacion
intrinseca humana tanto a nivel
ontogenético como filogenético. La

evolucion histéricadel hombre se ha
ido llenando de significados a través
de las cada vez mas complejas
interacciones sociales cargadas de
subjetividades, de deseos, de necesi-
dadesy derealidades particularesque
hanido consolidando el referente cul-
tural. A lavez el sujeto en su indivi-
dualidad especifica se va constitu-
yendo como sujeto social através de
los vinculos iniciales con la figura
maternay luego con los demas miem-
brosdelafamiliay de la comunidad.

Sin estos momentos de crecimien-
to humano la especie como tal no
hubiera subsistido, hecho que sblo se
ha “reconocido” en las esferas inti-
mas de |os nlcleos social es primarios
y en algunas disciplinas sociales des-
de su territorio especifico.

El quehacer académico que pro-
pugna por un desarrollo integral del
sujeto no puede quedar excluido de
este reconocimiento. Y es pues, enla
cotidianidad de la docencia universi-
taria donde estas teorizaciones se de-
ben hacer evidentes. Las institucio-
nes de formacion superior no pueden
seguir exaltando el papel profesio-
nalizante de la educacion; profesores
y estudiantes estan [lamados a hacer
de las aulas de clase un espacio para
la construccion de relaciones huma-
nas, reconociendo el afecto como
emocion fundamental para el desa-
rrollo individual, interpersonal y so-
cial.

CONCLUSIONES

El auladeclaseesalgo masqueun
espacio de intercambios cognitivos,
es un espacio de construccién de
actitudes y vivencias subjetivas
gestadas tanto por los estudiantes
como por los docentes y mediados
por el afecto como componente fun-
damental del conocer, actuar y rela-
cionarse.
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Reconocer el afecto como una
emocion fundamental en los actos de
conocer, pensar, actuar y relacionar-
se se constituye en una aproximacion
al proceso de formacion integral uni-
versitaria.

La reflexion sobre esta tematica
implicaun paso en lacomprension de
la cotidianidad universitaria y, por
qué no, de nosotros mismos.

SUMMARY

The basic elements of the integral
formation of the university program
are the dynamics of which are
centrally being affected by faculty
practice. For example the recurrent
themesarethose of conceptualization
of theories, testimonies by faculty
and students, personal reflections, in
which has been noted the importance
of “the affective” processes for
learning and generally questioning the
educationl atmosphere of the social
participants, as is being done by the
academia.
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