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PERE]JIL (Petroselinum sativum) Y ABORTO!
Jorge A. Aragon, M. D., Sc. D.2

EXTRACTO

Se estudié la produccion de abortos en 330 hembras
gravidas de ratones albino-suizos que recibieron ex-
tracto de perejil bajo 2 formas: crudo y hervido,
durante todo el periodo de gestacion, por un nimero
variable de dias. Al finalizar el embarazo, por lapa-
rotomia, se extrajeron los fetos. De los 150 animales
que recibieron extracto crudo, en 54.7% los uteros
estaban vacios, es decir, habian abortado, mientras
que en 180 hembras con perejil hervido sélo hubo
5.6% de abortos. Tanto en un grupo como en el otro
se encontraron malformaciones congénitas. Parece
que el aborto se produce por activacion de la con-
tractilidad del miometrio.

INTRODUCCION

El perejil (Petroselinum sativam), planta cuyas hojas tienen
virtudes culinarias muy apreciadas, también se utiliza como
emenagogo y abortivo en diversas regiones de Colombia® y
en otros paises de América y Europa®?.

En comunicaciones anteriores se informé la accién del pe-
rejil sobre la contractilidad del Gtero no gravide® y se
sefialoé el efecto teratogénico que puede alcanzar en los
fetos, si el aborto no se produce”.

Este trabajo ofrece los resultados que se obtienen con el
perejil como abortivo en animales de experimentacion.

MATERIALES Y METODOS

Para el presente estudio se si%uieron, en general, los pasos
descritos en articulos previos * donde se han informado
algunos efectos del perejil. Vale la pena repetir que el
perejil se obtuvo de procedencias muy variadas. Ademas se
debe advertir que a veces se emplearon las plantas comple-
tas; es decir, también se molieron tallos, raices, e inflores-
cencias, de manera que el extracto no se limitd solo a las
hojas. ’

De nuevo, en esta oportunidad, el extracto se utilizd bajo
2 formas, crudo v hervido, en hembras adultas de ratones
albino-suizos, cepa CFW. En cada animal se estudio el ciclo
estrogénico y se tuvo la seguridad de su gestacién. En
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resumen, se procurd seguir lo mas exactamente posible
las técnicas mencionadas en el trabajo sobre malformaciones
congénitas.’

RESULTADOS

Los hallazgos de esta: investigacion se sintetizan en los
Cuadros 1y 2, asi:

A. Extracto de perejil sin hervir. De 150 hembras de raton
que por un numero variable de dias recibieron extracto
de perejil crudo, en 82 (54.7]) no hubo fetos pero
sus Uteros estaban distendidos y bien irrigados, como
cuando hay embarazo. Por otra parte, sus ovarios tenian
cuerpos liteos, sugerencia adicional de gestacion.

Las 68 hembras embarazadas produjeron un total de
778 fetos de los cuales hubo 727 (93.4Q) normales,
14 (1.89) muertos, 32 (4.19) en via de reabsorcién y
5 (0.69) con malformaciones: 3 acranias y 2 anence-
falias. El promedio de fetos por hembra fue 11.4.

De las 30 hembras controles en 29 se encontrd em-
barazo, con un total de 301 fetos y un promedio de
10.3 fetos por hembra. No habia fetos muertos ni con
malformaciones y solo 2 (0.7%) se estaban reabsor-
biendo (Cuadro 1).

B. Extracto de perejil hervido. Aqui 180 hembras gestan-
tes recibieron extracto hervido, también por un namero
variable de difas. Al efectuarles laparotomia en el dia
21, cuando termina el periodo de gravidez, solo en
10 (5.6%) no habia fetos. Sin embargo, como en el
caso anterior, sus tteros estaban distendidos, con buena
irrigacion y en los ovarios se visualizaron cuerpos liteos.

Las otras 170 hembras albergaban 2012 fetos en total.
De estos 1833 (91.19) eran normales, 165 (8.23) se
iban reabsorbiendo y 14 (0.79) tenian anormalidades:
acranias, 7; anencefalias, 3; meningoceles, 2; y onfalo-
celes, 2. No hubo fetos muertos. El promedio de fetos
por hembra fue 11.8.

Todas las 30 hembras del grupo control estaban gestan-
do. Produjeron un total de 333 fetos, es decir un pro-

“medio de 11.1 fetos por hembra. No tenian fetos muer-
tos ni con malformaciones y tUnicamente se vieron 3
(0.99) en proceso de reabsorciéon (Cuadro 2).

DISCUSION

El empleo del perejil como emenagogo en varios lugares
del hemisferio occidental y del antiguo continente®?, con-
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Cuadro 1. Perejil Natural

Dias de Animales Hembras Fetos
perejil en cada embarazadas
grupo No. Tot. Norm.

3 30 25 83.3 280 264

6 30 15 50 186 165
10 30 8 26.7 920 84
13 30 3 10.0 35 34
21 30 17 56.7 187 180
TOTAL 150 68 45.3 778 727
CONTROL 30 29 99.3 301 299

dujo al aislamiento y estudio de ciertas sustancias usadas
inicialmente en terapéutica pero que después se utilizaron
para provocar abortos. Se alcanzé a demostrar. que el
apiol era .un principio activo de efectividad notoria y
también capaz de producir en los seres humanos intoxica-
ciones serias, caracterizadas por excitacidn nerviosa, icteri-
cia, hematuria, y aGn la muerte; por esto no se siguié
produciendo y se suspendid su aplicacién®.

Aunque en Colombia, en la actualidad, se usa el perejil
como emenagogo y abortivo, generalmente bajo la forma
de extracto crudo, hay algunos sitios donde se utiliza
extracto hervido.

Al analizar los resultados de esta investigacién, no quedan
dudas sobre la accion abortiva del perejil pero se observa
que la eficacia del extracto es menor al hervirlo (comparar
Cuadros 1 y 2). A pesar de que el apiol es estable cuando
el agua hierve (100" C) pues su punto de ebullicién es de
2947C de temperatura’, puede sufrir el fendémeno del
arrastre por las particulas de vapor de agua y disminuir su
concentracion. Esto explicarfa el descenso del poder abor-
tivo en el extracto cocido.

Sobre el mecanismo de accidn de los abortos se debe’

recordar que en un articulo-anterior® se demostrd que el
extracto natural de la planta produce contractilidad en el

Fetos muertos Fetos reab- Fetos con
sorbidos  malformaciones
No. 9 No. No.
7 2.5 8 2.9 1 0.4
6 3.2 i3 7.0 2 1.1
0 0 4 4.4 2 2.2
0 (4] 1 2.9 0 (1]
1 0.5 6 3.2 0 (4]
14 1.8 32 4.1 S 0.6
] 0 2 0.7 0 0

Gtero no gravido. También Tsonev et al.® trabajando con
extracto acuoso de perejil apreciaron un efecto uteroténico
considerable. Es decir, el aborto se origina en la activacién
de la contractilidad del miometrio con aumento de su toni-
cidad. Vale la pena tener presente que una dosis Gnica de
0.1 ml de extracto de perejil hace que el Gtero se contraiga
por més de 3 horas®.

Por otra parte, desde un punto de vista empirico y folclé-
rico, hay informes referentes al efecto benéfico de las
cataplasmas de perejil sobre la region genital, junto con
medio vaso de extracto de hojas de la planta, para activar
las contracciones de la matriz y acelerar los partos dificiles”.

Es ¢l momento de comentar los hallazgos del presente es-
tudio que se resumen en los Cuadros 1 y 2. Cuando se hace
el contraste estadistico del porcentaje de fetos en proceso
de reabsorcién entre los animales que recibieron perejil
crudo y los que aparecieron en el grupo control, es decir,
entre P; (4.13) y P, (0.79), la prueba Z P,-P, da 48.5
con una probabilidad menor de 0.001 (P < 0.001) con
178 grados de libertad, que es muy significativa. Si se aplica
el mismo analisis matematico a las cifras que corresponden
a los fetos reabsorbidos con extracto de perejil hervido y
los del grupo control, o sea, entre Py (8.2%3) v P5 (0.99),
la prueba Z Py-P, da 9.1 cuya probabilidad es inferior a 0.001
(¥ < 0.001) con 208 grados de libertad, también de

Cuadro 2. Perejil Hervido

Dias de Animales Hembras Fetos Fetos muertos Fetos reab- Fetos con
perejil encada  embarazadas sorbidos malformaciones
grupo No. Tot. Norm. No. "2, No. No.

2 30 29 96.7 312 287 0 0 24 1.7 1 0.3

3 30 30 100 347 327 0 0 17 4.9 3 0.9

6 30 26 86.7 345 318 0 1] 24 7.0 3 0.9
10 30 29 96.7 341 299 0 .0 42 12.3 0 V)
13 30 30 100 355 319 0 0 31 87 5 1.4
21 30 26 86.7 312 283 0 1] 27 87 2 0.6
TOTAL 180 170 94.4 2012 1.833 0 0 165 8.2 14 0.7
CONTROL 30 30 100 333 330 V] (1] 3. 09 0 0
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significancia muy alta. Ademds se debe hacer énfasis en la
presencia de malformaciones congénitas que confirman los
resultados de la comunicacion anterior sobre el perejil®.

Si se comparan el niimero de fetos muertos y el de fetos en
via de reabsorcién que resultan al emplear ambos tipos de
extracto, se observa que la frecuencia de fetos muertos es
mayor con el perejil natural, mientras que la cifra de fetos
en reabsorcién es superior con el extracto hervido. Por el
momento no es facil explicar esta diferencia. Es probable
que la coccidén determine en los componentes del extracto
algin cambio capaz de matar los fetos en sus primeras eta-
pas de desarrollo y por esto se encuentran cuando se estan
reabsorbiendo. Con el extracto crudo el proceso tiene.un
avance de menor rapidez y los fetos se hallan en diversos
estados de reabsorcidn, o inclusive algunos recién muertos.
Posiblemente este interrogante se puede absolver durante
investigaciones que se adelantan en la actualidad y que
seran motivo de comunicaciones futuras.

SUMMARY

Abortions productivity in 330 pregnant white mice females
was studied. Animals were divided in two groups each
receiving parsley extract, either natural or boiled, for a
different number of days through all of the pregnancy
period. At the end of gestation time laparotomy was made
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to remove fetuses. Among 150 females receiving uncooked
parsley extract 54.7% had empty uteri while among 180
animals with boiled parsley only 5.69 had aborted. In
both groups congenital abnormalities were seen. Apparently
parsley causes abortion by activating myometric contrac-
tility.
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ABORTO ESPONTANEO Y ENVEJECIMIENTO DE LOS OVULOS Y ESPERMATOZOIDES HUMANOS*
Rodrigo Guerrero V., M. D., Dr. P. n! y Oscar Rojas, M. p.?

EXTRACTO

Para probar la hipétesis de que el envejecimiento de
los gametos humanos en el tracto genital aumenta la
probabilidad de aborto, después de la inseminacion
se midieron las probabilidades de aborto para un dia
determinado del ciclo menstrual, en relacion con el
dia de cambio térmico en la temperatura basal de
965 pacientes. Los casos se obtuvieron de las clinicas
de planificacién familiar y de esterilidad, donde de
rutina, se registran la actividad sexual y las tempe- .
raturas basales. La probabilidad de aborto disminuyo
significantemente (p < 0.001) al aproximarse el dia
del cambio térmico y luego, 3 dias mas tarde,au-
mentd a su punto mas alto (24%).

* Este articulo fue publicado originalmente por los mismos auto-
res bajo el titulo “‘Spontaneous abortion and aging of human ova
and spermatozoa’” en The New England of Medice 293: 573-575,
1975.
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Los experimentos en animales han demostrado que
el envejecimiento tanto del espermatozoide como del
ovulo, antes de la fertilizacion, se asocian a mayores
probabilidades de aborto. El presente trabajo indica
que esto es también cierto en humanos.

INTRODUCCION

Blandau! y mas recientemente Lanman?”® revisaron los
efectos sobre el desarrollo cuando los 6vulos y los esper-
matozoides se envejecen antes de la fertilizacién. En gene-
ral puede decirse que en las especies animales estudiadas,
el envejecimiento de los espermatozoides en el tracto
genital femenino se acompafia de una disminuciéon gradual
de su capacidad fertilizante. Excepto en la gallina, esta
disminucion de la fertilidad no se ha descrito acompafiada
de un aumento en la frecuencia de anormalidades. El enve-
jecimiento de los espermatozoides en el tracto genital mas-
culino, se acompafia tipicamente de una fertilidad declinan-
te sin que resulten defectos en la descendencia. Sin embargo,
Tesh y Glover” informaron que en el conejo los esperma-



