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USO DE MARIHUANA EN LA POBLACION ESTUDIANTIL DE CALI *

El presente estudio se realizé con el propésito de investigar la prevalen-

cia del uso de marihuana en los estudiantes de 6o. afio de bachillerato
v su relacion en edad, sexo, estado socioeconémico y el uso de otras
drogas asi como también actitudes hacia la legalizacion y el uso futuro
de marihuana. Se describe la metodologia utilizada y se presentan y dis-

cuten los hallazgos.

El uso de marihuana antes de 1960 estaba confinado casi
exclusivamente a un pequefio sector de la poblacién mascu-
lina de bajas condiciones socioecondmicas. Sin embargo, a
partir de la pasada década el uso de marihuana y otras dro-
gas capaces de producir alteraciones en el comportamiento
y en los estados de conciencia fué aumentando hasta adqui-
rir la proporcién y generalizacién actual. Investigaciones
europeas han demostrado cuatro tendencias caracteristicas:

1. Aumento del uso en la poblacién joven.

2. Aumento del uso de drogas por la poblacién femenina.

&

Aumento en el nimero de personas dependientes de
varias drogas.

4, Cambios en los patrones de administracion (Kielholz).

Estudios realizados en Norteamérica han mostrado que el
problema de la marihuana ha alcanzado proporciones alar-
mantes en la poblacién joven y en los estudiantes de secun-
daria y universitarios tanto a nivel de pregraduados como
en los postgraduados-16,

Debido a la falta de estudios sobre la marihuana en nuestro
medio se decidié emprender la investigacién de este proble-
ma en los estudiantes de sexto de bachillerato de Cali en el
periodo académico correspondiente al afio 1972-1973. El
interés de la autora se enfocé a Buscar la prevalencia del
uso de la marihuana en dicho grupo y a establecer sus rela-
ciones con la edad, clase social y el consumo de alcohol,
cigarrillos y otras drogas. Se investigaron las actitudes de los
estudiantes hacia la legalizacion de la marihuana y la fre-
cuencia del uso de la misma asi como también algunos efec-
tos subjetivos. También se explord el lugar donde los estu-
* Trabajo efectuado en el Hospital Psiquidtrico San Isidro de Cali,
como parte de los requerimientos para obtener el grado de Ma-
gister en Enfermerfa Psiquidtrica.
** Enfermera Jefe, Centro de Planificacidn Familiar (Profamilia)
Cali.
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diantes fumaron la marihuana por primera vez, las razones
para iniciarse en su uso y la posibilidad de continuar fuman-
dola en el futuro.

MUESTRA Y METODOQO

En la lista de colegios aprobados de segunda ensefianza en
Cali se encontraron 18 colegios de mujeres, 15 hombres y
26 colegios mixtos con una poblacién total de 3.670 alum-
nos, (1993 hombres y 1.677 mujeres). Se clasificaron estos
colegios de acuerdo al costo de la matricula y a las pensio-
nes mensuales en Clase A, Clase B y Clase C.

En la Clase A se incluyeron aquellos colegios cuya matricula
es § 450.00 mds con una mensualidad de $ 300.00 en a-
delante. Colegios Clase B con matriculas de $ 300.00
en adelante y mensualidades entre § 250.00 v $ 299.00.
En clase G colegios oficiales donde se paga la matricula de
acuerdo a la declaracién de renta y una pensién mensual
minima de $ 35 oo. :

Como cada una de las clases comprendfa colegios masculi-
nos, femeninos y mixtos se formaron 9 subgrupos. Para re-
presentar cada subgrupo se escogid al azar un colegio que-
dando finalmente toda la poblacion estudiantil representa-
da por 9 colegios, 341 estudiantes (180 hombres y 161
mujeres) que corresponden al 9.2% de los estudiantes de
sexto afo. (Cuadro 1).

A cada uno de los 341 estudiantes se le. administrd un cues-
tionario de 17 preguntas destinadas a solicitar informacidn
acerca de la edad y sexo de los participantes, el uso de la
marihuana, su frecuencia y su asociacién con alcohol, ciga-
rrillos y otras drogas asi también como comportamiento y
actitudes en relacion con la misma.

RESULTADOS

Uso de marihuana entre los participantes.



MARIHUANA EN POBLACION ESTUDIANTIL.

En el presente estudio se encontrd que 43 estudiantes
(12.6%) .habfan experimentado con la marihuana. Sin em-
bargo, al comparar los participantes de acuerdo al sexo,
se encontré que el 22.2% del total de hombres la habfa
fumado-y sélo un 1.9% del total de mujeres, lo que equiva-
le a decir que por cada 12 hombres que han fumado la
marihuana hay una mujer que la ha fumado.

CUADRO 1
Edad de los Participantes segiin el Sexo
Masculino Femenino Total
Edad en azf‘los No. % No. % No. %
15 2 1l 4 25 6 1.8
16 24 13.4 32 19.9 56 16.4
17 40 22.3 48 29.9 88 25.8
18 49 27.3 43 26.7 92 27,0
19 39 21.6 23 14,3 62 18,2
20 18 10.0 7 4,3 25 7.3
21 7 3.8 1 0.6 8 2.3
21 + 1 0.5 3 1.8 4 1.2
Total 180 1000 161 100,0 341 1000

Uso de marihuana y clase social

El cuadro No. 3 nos muestra que un poco mds de la mitad
(561.2%) de los estudiantes que han fumado marihuana per-
tenecen a la Clase A la cual esta integrada por los estudian-
tes que pagan la matricula y la mensualidad mas alta. Es-
to es alin mds notable cuando se considera que esta clase re-
presenta menos de una tercera parte (29.6%) del total de
participantes.

CUADRO 2
Uso de Marihuana entre los Participantes
SEXO
Masculino Femenino Total

Uso de Marihuana __ No. % No. % No. %
No han usado 140 77.8 158 98,1 298 87.4
Han usado 40 22,2 3 1.9 43 12,6

Total 180 100.0 161 100.0 341 100.0

Frecuencia en el uso

En el momento de realizar ¢l presente estudio un poco mds
de la mitad de los estudiantes (53.4%) no eran fumadores
activos. El resto fumaban la marihuana con una frecuencia
variable desde menos de una vez por semana hasta un
pequefio niumero de participantes que la fuman diariamen-
te (Cuadro No. 4).

Lugar donde se iniciaron en el uso de marihuana y razones
para comenzar a usarla.
La mayoria de los estudiantes (66.7 %) comenzaron a fumar
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marihuana por curiosidad; otros lo hicieron por divertirse
(14.6% v por pertenecer a un grupo (14.6%) y solo una
minoria lo hicieron por aburrimiento (2.1%) & por rabia

2.1%).

Casi la mitad (46.5%) se iniciaron en la calle es decir con
otros adolescentes de la vecindad (“‘barra™) o en fiestas.
Solo una minoria (9.3%) la comenzaron a fumar en el co-
legio.

CUADRO 3

Clase Socio-Economica de los Estudiantes
que han Usado Marihuana

Clase Socioecondmica No. %
Clase A 22 51,2
Clase B 8 18.6
Clase C 13 30.2

Total 43 100.0

Efectos subjetivos y uso futuro

Los participantes que han fumado marihuana respondieron
que las experiencias han sido de bienestar (36.0 %) aumentd
de la creatividad (36.0%) y de que el tiempo se alargaba
en el (20.0%).

El cuadro 5 muestra las opiniones de los participantes
con respecto al uso futuro de la marihuana. Solo un 11.6%
de los que han experimentado con la marihuana estan segu-
ros de que no la van a usar en el futuro.

CUADRO 4
Frecuencia del Uso de la Marihuana
Frecuencia No. %

No usa 23 53.4
Ocasionalmente 11 25.6
(Menos de una vez por semana)
Una vez por semana 4 9.3
Dos a tres veces por semana 2 4.7
Diariamente 3 7.0

Total 43 100.0

Actitud hacia la legalizacion de Ia marihuana

Un poco menos de la mitad (48.8%) de los alumnos que
han fumado marihuana estaban en favor de la legalizacidn;
el 41.9% en contra y 9.3% indecisos. Si se comparan estas
cifras con el total de participantes se encuentra una diferen-
cia significativa ya que en el grupo total solo el 19.1 %esta-
ban en favor de la legalizacién v el 64.0% estaban en contra
El resto estaban indecisos 0 no respondieron.
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Uso de otras drogas

La gran mayoria (86.2%) de los estudiantes que han fumado
marihuana no han experimentado con otras drogas que
produzcan dependencia. Solo el 4.6% habian usado meta-
qualina y anxioliticos (diazepan) antes de iniciarse en el
uso de la marihuana. El resto (9.2%) han experimentado
con otras drogas tales como L.S.D., anfetaminas, barbitri-
cos, metaqualona y diazepan después de haberse iniciado
en el uso de marihuana. Solo un estudiante ha experimen-
tado con morfina,

CUADRO 5
Uso Futuro de ia Marihuana entre los Estudiantes

Opiniones No. %
Seguramente lo usard 5 11.6
Posiblemente lo usard 19 44.3
Nfinca la usard 5 11.6
Indecisos 10 23.2
No responde 4 9.3
Total 43 100.0

DISCUSION Y COMENTARIOS

En las investigaciones realizadas, en varios paises, sobre el
uso de marihuana en la poblacién estudiantil, se ha encon-
trado que los porcentajes son muy variables de un pafs a
otro y ain dentro del mismo pais. La variabilidad en los
resultados publicados se debe a multiples factores tales
como la localizacién de los colegios y universidades estu-
diadas, el tipo de plantel, el sexo de los estudiantes, la
‘definicidon de usuario de marihuana, el afio en que los
estudios fueron realizados, etc.

En el presente estudio se encontrd que el 12,6% de los estu-
diantes que participaron en el estudio habian fumado mari-
huana. Este dato corresponde a la poblacién total de hom-
bres y mujeres; examinando la frecuencia de uso de la mari-
huana entre los hombres se encuentra una cifra mayor
(22.2%) pero que sigue estando por debajo de las cifras
encontradas en Estados Unidos donde los datos van desde
26% hasta 707 (Walters P, Goethal y colaboradores, p. 490,
columna 1, No. 1) pero estan por encima de otros pafses
como el Canadd donde segln el informe Le Dain?, el 10%
de los estudiantes de secundaria han fumado marihuana y
en Australia donde se encontrd que entre el 6%y el 8%de

los estudiantes fuman marihuana. Podria pensarse que esta

cifra, relativamente baja obedezca a razones metodolégicas,
puesto que los estudiantes por haber sido encuestados en

colegios podrian no quererse comprometer por temor a
represalias. Esto, a pesar de haberles insistido en el caracter
netamente confidencial de los resultados de los cuestiona-
rios. Dicho problema en los métodos, es universal para este
tipo de estudios en poblaciones “cautivas’ como son los
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colegios, industrias etc. Se hace este comentario para que la
evaluacion de estos datos se haga teniendo en cuenta las
limitaciones metodolégicas, que pueden estar afectando los
resultados. También se encontré que el uso de marihuana
estd asociado al sexo y a la clase socioeconémica de los
estudiantes. Por cada 12 hombres sélo una mujer habia
fumado marihuana y un poco mds de la mitad de los que
habian experimentado con marihuana (51.2%) estaban
matriculados en colegios de la clase A, hallazgos que estin
de acuerdo a lo encontrado en otros paises.

La mayoria comenzaron a fumar por curiosidad y siempre
en grupos y las experiencias son consideradas como placen-
teras lo cual probablemente es un factor contribuyente en
el uso continuado, ya que a pesar de que solo un poco mas
de la mitad (53.45) de los participantes eran fumadores
activos en el momento de la entrevista solo un pequefio
porcentaje (11.6%) estaban seguros de que no la volverian a
fumar en un futuro.

La gran mayoria de los estudiantes que han fumado mari-
huana no han experimentado con otras drogas, lo cual hace
dudar acerca de la teoria de la progresién la cual postula
que la marihuana se puede escalar a drogas cuya dependen-
cia es mds severa.
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