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QUE ES LA EPIDEMIOLOGIA?
Guillermo Llanos, M.D.
INTRODUCCION

Los epidemiélogos nos quejamos con mucha frecuencia de
la ignorancia que existe entre el grupo médico en general
sobre lo que hacemos, También con frecuencia se racionali-
za este desconocimiento explicandolo como la inclinacidén
del médico general v el especialista clinico hacia la practica
individualizada mientras que el salubrista en general y el
epidemi6logo en particular, duefio de la ciencia, se ocupa de
la medicina de la colectividad. Es por ello, que la discusion
interesante que se presenta en las paginas de los dltimos
nimeros del American Journal of Epidemiology! una de las
publicaciones especializadas de esta disciplina, ha motivado
esta COMUNICACION BREVE con el dnimo de plantear a
los lectores del Acta Médica del Valle un debate también
proponiendo una definicién de Epidemiologra.

EL PROBLEMA

La primera epidemia sobre una definicion de la epidemio-
logiz y o que hacen los epidemidlogos ocurrid en 1942
provocada por un editorial del American Journal of Public
Health? y hubo de todo en aquella ocasidn excepto unani-
midad de criterio. La epidemia se termind sin aparentemente
dejar inmunidad duradera.

Veinte afios mas tarde, en 1962, Milton Terris? un epide-
midlogo estadounidense generd una segunda epidemia tam-
bién desde las paginas de la misma revista. Esta vez ¢l nime-
ro de opiniones fue mds numeroso y el debate mas prolon-
gado se focalizé sobre si existia o né un metodo epidemio-
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logico. El unico consenso fue que la epidemiologia es una
disciplina cientifica. La epidemia desaparecid tras una mayor
duracion que en la primera ocasion, pero tampoco se produ-
Jo inmunidad permanente.

Lilienfeld* inquicta ahora, 16 afios después, los anticuerpos
de los epidemiblogos y genera la discusion al afirmar que
segfin su revision €stos no se han puesto de acuerdo todavia
sobre qué es la Ipidemiologia. Lo cual es cierto pues se
encuentran en la literatura definiciones tan absurdas como
la de Gilliam (citado por Stallones3} “Lpidemiologia es lo
que hace el epidemidlogo™ como la antigua v tradicional:
“Epidemiologia es la rama de las ciencias médicas que trata
sobre las epidemias™® e incluyen la ampliamente aceptada

pero siempre modificada definicién de MacMahon y Pugh?
que dice “es el estudio de la distribucion y determinantes

de la frecuencia de la enfermedad en el hombre™. Lilienfeld
resume cerca de 28 definiciones y concluye formulandeo una
nueva diciendo: ‘‘La epidemiologia es un método de razo-
namiento sobre la enfermedad, que trata con inferencias
biologicas derivadas de observaciones de fenémenos de en-
fermedad en grupos de poblacidén”.

EL ENFOQUE LATINCAMERICANO

En la escasa literatura de autores latinoamericanos sobre el
tema poco se agrega a este debate. Armijo8, sugiere una
definicion personal afirmando que “la epidemiologria es una
ciencia fundamentalmente un método de raciocinio induc-
tive que se utiliza en la investigacion v solucién de cualquier
problema de salud que conciermne a [a comunidad sin impor-
tar su etiologia”. Osuna® dice: ““la epidemiologia es una
ciencia basica del campo de la salud piblica que ha alcanza-
do importante desarrollo; su objeto es el estudio de los pro-
biemas médicos {salud y enfermedad} relacionados con la
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poblacion en su conjunto como fenémenos de masa”.
Mazzafero y Saubert10 no aportan ideas propias, Chaves!!
tampoco lo mismo que Urquijol2 y Sonis3 e igualmente
Aranda!4 y Medinal$

EL APORTE COLOMBIANO

En Colombia el panorama es igualmente desierto, pues en
las escasisimas publicaciones sobre este campo nada se ha
agregado hasta ahora. Laral® simplemente cita la defini-
cion de MacMahon y Helena de Restrepol 7 no elabora una
definicién en su capitulo sobre epidemiologfa para ios
internistas. Sin embargo Colimonl8 expresa que la “epide-
miologia es la disciplina que estudia la distribucion de fre-
cuencia de las enfermedades o eventos y fendmenos de
salud en grupos sociales vy los factores que influyen sobre la
ocurrencia y variacion de esta distribucion”. Llanos!9, en
1972 consideraba la epidemiologia come ‘el estudio de la
distribucion de la salud y la enfermedad en la poblacién
humana’ y afiade como su objetivo principal el que ‘‘con-
duce a los procedimientas por los cuales €l hombre puede
reducir la frecuenciz de la enfermedad modificando sus
interacciones con el medio fisico, social v bioldgico™.

PROPOSICION

Una buena definicion debe llenar ciertos requisitas. De acuer-
do con las reglas debe resumir en pocas palabras todo un
marco conceptual; es decir,” ser breve y ademds debe ser
camprensible para los no epidemidlogos. Aqui se propone
definir la Epidemiologia como: “El estudio de la prevalen-
cia y dindmica del proceso salud—enfermedad en la comuni-
dad”. Esta definicién se centra en el dinamismo del procese
salud--enfermedad, considerando que este proceso hinomial
es un continuo sin limites precisos v por eso el conocer
todas sus etapas de comienzo a final es terreno de la Epide-
miologia. Se considera fundamental que este proceso inte-
rese desde el punto de vista colectivo (comunidad) para
contrastar con el interés de la medicina individual. Por alii-
mo se habla del conocimiento de la prevalencia (como resul-
tado de la interaccién de la incidencia y la duracién de la

enfermedad) dando por aceptado que para manejar este
concepto dentro del proceso salud—enfermedad se deben
estudiar sus componentes, :
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