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Acaros Alergénicos

en dos zonas climaticas de Colom

Marco A. Reyes. M. D. y Mir. S. Mulla, Ph. D.?
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XTRACTO e :
n 5 localidades del sur occidente de Colombia (Cali,
agua, El Saladito, Buenaventura y Silvia) se estudié
1a prevalencia de 4caros alergénicos en el polvo
casero, sobre la superficie de los colchones ¥ en
¢l piso de las habitaciones,
 Los dcaros domésticos encontrados pertenecian a
| las familias Pyroglyphidae, Cheyletidac, Glyeyphagi-
| dae, Chortoglyphidac y Acaridae, Las especies de ln
_ familias Pyroglyphidae predominaron y las de la
| familia Acaridae tuvieron menor densidad. Siempre
fueron mis numerosos en la superficie de los
colchones, =~ o -
Entre los piroglifido Dermatophagoides pteronyssinus
valecio en todas las dreas excepto en Buenaventura
donde Malayoglyphus intermedius fue, mds abundan-
. En Cali, D. farinae tuvo una densidad parecida
a D, pteronyssinus. En Cali, los piroglifidos tuvieron -
niveles superiores, observados en menor nimero,
ron segundos. Los niveles de estas familias mos-
traron solo ligeras fluctuaciones durante el periodo
 del estudio. ; ‘ .
 La distribucion de piroglifidos varia algo en las
_ localidades de Cali, Dagua y El Saladito. Se encon-
| traron 5 especies en El Saladito y Dagua y solamente
" 4 ¢n Cali, donde no se halld Euroglyphus maynel
Las poblaciones de D. farinae, M. intermedius, Hirstia
omicola y el E. maynei fuecron muy bajas en El
aladito v Dagua. D. farinae fue muy abundante en

Caliy D. pteronyssinus fue el mis comnn de 3
ocalidades. o o S
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Se ha reconocido el polvo como un factor importante en la
produccién de sintomas en pacientes con alergia respirato-
ria. Es por s{ mismo un agente irritante de la mucosa respi-
ratoria, pero ademas se le acepta como un alergeno uni-
versal™3. Los estudios de Dekker?, Voorhorst et al.* y de
Voorhorst et al.% demostraron que los dcaros contenidos en
el polvo lo hacfan inmunogénico. En algunos paises de
América, Europa y Lejano Oriente, en los 10 wltimos aiios,
se han publicado varios trabajosnl'1 que confirman el papel
de los acaros del polvo en la etiologfa de las enfermedades
alérgicas respiratorias. También en Colombia, principalmen-
te en Bogota'®, comprobaron la existencia de estos caros.

Esto motivd la realizacién de un estudio prospectivo de la
poblacién de 4caros del polvo, en la zona sur-occidental de
Colombia, de manera especial en las ciudades de Cali y
Buenaventura que representan 2 ecosistemas diferentes:
a) El de la zona andina junto con las localidades de Dagua.7 2
El Saladito, en el Departamento del Valle del Cauca y Silvia
en el Departamento del Cauca y b) El puerto de Buena-
ventura sobre el Océano Pacifico, como muestra del eco-
sistema del litoral Pacifico.

El estudio se hizo en estas 5 localidades cuyas alturas y

promedios de humedad relativa, temperatura y precipitacio-
nes pluviales se hallan en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Datos suministrados por la C.V.C. y el Himat

SITIO Altitud(m) Humedad Temperat(OC) Precipitacién
relativa(3))  (Promedios) pluvial(mm)

{Promedio
anual)

Cali 995 72 24.2 1,210

Buenaventura 7 85 30 1,610

Dagua 28 71 26 1,200

El Saladito 1.500 73 18 1,300

Silvia 521 74 14 1,140
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Las diferencias entre estos 2 ecosistemas son definidas.
En la zona costera, Buenaventura muestra una temperatura,
humedad y régimen de lluvias muy similares en todo el afio.
En la zona andina, representada por Cali, 995 mt, El Sa-
ladito 1,500 mt, Dagua 828 mt y Silvia 2,521 mt de altitud,
hay caracteristicas tipicas de temperatura y humedad y 2
periodos de lluvias bien definidos de Marzo a Mayo y de
Octubre a Enero, v un periodo seco o de verano constituido
por los meses de Junio a Septiembre.

En el Cuadro 2 se discriminan los datos climatologicos de
Cali, durante el afio del estudio. No fue posible encontrar
los datos detallados de las otras localidades.

Las viviendas de los hogares estudiados (Cuadro 3) eran
similares en Buenaventura, Dagua, El Saladito y Cali. La
mayorfa de las casas eran de més de 10 afios de construidas,
con pisos de cemento o mosaico, pero 4 tenian alfombras
en Cali. Los colchones en su mayorfa eran hechos de paja.
En mas de la mitad de los hogares habia perros o gatos.
En Buenaventura las casas eran de construccién mds recien-
te, todas las casas tenfan piso de mosaico, los colchones
eran de algodén y menos de la mitad tenfan animales do-
mésticos. El nlimero de personas que convivian por habita-
cién tanto en la zona andina como en Buenaventura era de
1-2 en su mayoria.

MATERIAL Y METODOS

En cada localidad (Cali, Buenaventura, Dagua, El Saladito
vy Silvia), se seleccionaron 5 viviendas donde mensualmente
se tomaron muestras de Julio a Noviembre de 1977. Con
una aspiradora eléctrica (General Electric MV-1) se recogié
el polvo del piso debajo de la cama y en la superficie supe-

rior del colchén, de acuerdo con las técnicas descritas por
Charlet et al.!® v Bronswijk'! pues se ha demostrado que
los 4caros son mas abundantes en las alcobas, en la super-
ficie del colchén y en el suelo adyacente a la cama. Con
la aspiradora eléctrica se tomaron 2 muestras individuales
en cada hogar cada vez, una del colchon y otra del piso, y
se guardaron en bolsas desechables que se retiraban de la
aspiradora una vez obtenida la muestra. Luego se transferia
el polvo de las bolsas a frascos de material plistico, con
alcohol etflico, y se remitia a la Universidad Riverside en
California, USA para su proceso posterior.

Se modificé esta técnica para procesar mas rapido las mues-
tras de polvo. El polvo se colectaba en bolsas de papel
desechables, luego se lavaba y se transferia a un frasco

plastico empleando un embudo del mismo material. El con-
tenido del polvo se suspendia en alcohol etilico al 659,
cada frasco se sellaba bien, se identificaba adecuadamente
y se remit{a a la Universidad de California, Riverside.

Para la extracciébn de los 4caros se empled el método de
Furumizo'?. El polvo disuelto en alcohol se pasd, seglin
su volumen, a recipientes de boca amplia con tapa de rosca,
de 950 ml o de 237 ml (Figura 1), Se insert6 un cilindro de
tela resistente a cedazo aproximadamente de la altura dela
base del recipiente hasta la rosca, para ayudar a separar las
fibras de hilo y el polvo. Luego se agregd etanol al 65%
hasta 3 cm, por debajo del tope del recipiente. Se aseguro
bien la tapa. Se agito manualmente por un minuto, y su
contenido se hizo pasar por tamices, el superior con poros
de 420 micras y el inferior de 75 micras. Los tamices se co-
locaron sobre una rejilla de hierro, debajo de la cual iba
otro recipiente para recoger el alcohol usado, a fin de fil-
trado y volver a utilizarlo en otras oportunidades. El reci-
piente se llenaba de nuevo de alcohol y su agitacion se repe-
tfa. Después de descartar el material que se habia adherido
a la rejilla inserta se lavaban los tamices con una corriente
de agua para romper el polvo aglutinado y lavar los acaros
a través del tamiz de 75 micras. El polvo y los dcaros que
pasaron al tamiz inferior de 75 micras se lavaban en un
cilindro graduado con un chorro de alcohol.

Una vez que la suspensién de polvo y 4caros se sedimento,
en el curso de 8 a 24 hr, se tomaron aproximadamente
porciones de 0.1 ml y se guardaron en frascos plasticos para
examen posterior. Teniendo en cuenta la alta densidad de
4caros encontrada en las primeras muestras, las cantidades
mayores de 0.5 ml de polvo filtrado % sedimentado, se
dividieron segiin la técnica de Furumizo™*. De esta manera
las muestras quedaban facilmente reducidas a alicuotas mas
manejables para contar los acaros.

Para examinar cada muestra individual se colocé una
alicuota en una microbandeja especialmente disefiada con
7 surcos lineales y all{ se contaron los dcaros con un micros-
copio estereoscopico a 18X, El nlimero de 4caros por:ml
de polvo se determiné por contaje total.

De cada grupo se retiraron ejemplares representativos, se
aclararon en solucién de Nesbitt, a temperatura ambiente
(24°C) y luego se montaron en medio de Hoyer para su
identificacién. Usualmente se retiraron 20 acaros por mues-
tra, para determinar especie, sexo y distribucién de estadios
evolutivos. Se contaron todos los dcaros en cualquier estado
de evolucién, tanto vivos {color blanco opaco) como muer-
tos (transparentes) pues todos contribuyen a la alergenici-
dad del polvo casero. Los resultados, por tanto, se refieren
a Acaros vivos, muertos, maduros o inmaduros. Sélo se
excluyen los buevos. La identificacién final se hizo en un

Cuadro 2. Datos Climaticos de Cali — Enero - Diciembre 1977

Enero Feb. Marzo Abril Mayo

Temperatura promedio (0 C) 23.8 24.5 25.7 244 23.9
Humedad relativa § 68 70 68 74 76
Precipitaciéon de luvia en mm 44 21 137 65 196

Datos suministrados por la C.V.C.

Junio, Julio Agt. Sept. Oct. Nov. Dic. Promedio anual
23.6 24.3 24.2 24.4 23.4 23.3 235 24.2
75 72 71 71 77 74 717 73

149 - 59 49 133 126 110 120 1209
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Cuadro 3. Caracteristicas Ambientales

Zona andina: Cali, Dagua, El Saladito

Zona Litoral: Buenaventura

Silvia

20 hogares 5 hogares
Edad de la < 10 afios > 10 aos < 10 afios > 10 afios
vivienda 2 18 3 2
Superficie Cemento o mosaico Alfombra Madera Cemento o mosai- Otros
del piso 14 4 2 co b 0
Material del Algodon Paja Algodén Paja
colchén 5 15 4 1
Animales Perros - Gatos Otros No tenian  Perro - Gatos No tenian
domésticos 12 3 5 2 3
Personas por 1-2 personas 2 personas 1-2 personas 2 personas
habitacién 14 9 4 1

microscopio Nikon, con contraste de fase. Algunos ejem-
plares montados en laminillas, se enviaron a diversas autori-
dades en acaros para su completa identificacién o para co-
rroborar los diagndsticos provisionales.

RESULTADOS

Las muestras de polvo en las casas de las 5 localidades, du-
rante Agosto, produjeron todas las familias de 4dcaros do-
mésticos comunes. La abundancia de las familias Pyrogly-
phidae, Cheyletidae, Glycyphagidae, Chortoglyphidae y Aca-
ridae se muestra en el Cuadro 4. Los datos revelan, con
pocas excepciones, que los dcaros mas abundantes fueron
los de la familia Pyroglyphidae y los menos Acaridae. En

Cali, en general, los piroglifidos fueron mds numerosos en
ambos habitats, pero tenfan mis densidad en los colchones.
Los representantes de otras familias (Glycyphagidae, Chor-
toglyphidae) fueron mas abundantes en otras localidades.
En los 2 sitios mds calientes (Dagua y Buenaventura) las
cantidades de piroglifidos del piso fueron las mds bajas.
Sin embargo, en los colchones, se encontro, un numero su-
perior. Estos hallazgos llevan a pensar que las condiciones
del colchén favorecen el desarrollo de los acaros y que aun
cuando a veces los factores ambientales externos son
desfavorables, los del colchon les son bastantes favora-
bles. El andlisis estadistico, con la prueba de Duncan Lert
(miltiple log N + 1) a nivel de 5% muestra diferencias

Cuadro 4. Cinco Familias de Acaros, encontrados cn el Polvo de Habitaciones,
en el Piso y Colchén - Agosto de 1977

Promedio Acaros por ml de Polvo Casero

Localidad Pyroglyphidae Cheyletidae
P
Cali 177 abed 8 a
Saladito 453 a 138 b
Dagua 28 d 18 ab
Silvia 138 bed 25 ab
Buenaventura 27 cd 11 a
C OL
Cali 1755 a 33 a
Saladito 268 ab 48 ab
Dagua 439 a 67 ab
Silvia 463 abc 16 a
Buenaventura 790 a 55 ab

5 Hogares por localidad

Glycyphagidae Chortoglyphidae  Acaridae
I 8§ O
44 abc 1 a 6 a
41 ab 377 d 7 a
42 ab 12 abc 0 a
173 a 29 cd 1a
42 ab 4 ab 0 a
CHONES
14 ¢ 0 a 0 a
79 a 480 d 5 a
71 a 47 bed 2 a
13 be 45 cd 0 a
244 a 36 bcd 6 a
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Figura 1. Recipientes (950 y 237 ml) para lavar el polvo. El cilindro
s¢ inserta para romper las fibras que contiene el polvo.

significantes entre unas y otras, mas no asi entre un lugar y
otro. Para los piroglifidos no hay diferencias significantes,
en las cantidades de los colchones, aunque el promedio de
Cali, fue considerablemente mis alto que en los otros sitios.

El Cuadro 5, ofrece el niimero de cada una de las especies
de la familia Pyroglyphidae, en las muestras de polvo, tanto
del piso como en los colchones. Dermatophagoides pterony-
ssinus (Figura 2) fue la especie que se encontré con mayor
frecuencia durante el periodo de estudio, excepto en Buena-
ventura donde Malayoglyphus intermedius Fain, Cunnington
y Spieksma fue mds abundante,

Buenaventura (més hiimeda) ten{a la fauna mds diversa, con
5 especies en los colchones. En Silvia se hallé el niimero

.mds bajo de especies. En Cali D. farinae (Figura 3) mostrd

densidad igual que D. pteronysinnus,y solamente en un mes
este acaro, tuvo niveles mas altos. Hirstia domicola Fain y
Bronswijk y Sturnophagoides brasiliensis Fain* fueron las
especies mds escasas, pues Unicamente se encontraron en
sendas casas de las localidades de El Saladito y Buenaven-
tura respectivamente.

En la Figura 4 aparecen la prevalencia y la abundancia de
5 familias de acaros, recobrados del polvo casero, en los
colchones en Cali, durante un periodo de 5 meses. Resulta
claro que los niveles de piroglifidos superan en densidad a
las otras familias. Los queilétidos ocuparon el segundo lugar,
aunque en nimero mucho menor. Los niveles de las 4
familias Cheyletidae, Glycyphagidae Chortoglyphidae y Aca-
ridae, muestran pequefias variaciones, durante el perfodo de
estudio. Los piroglifidos declinan un poco en Septiembre,
pero en general, permanecen estables.

En la Figura 5 se pueden ver las fluctuaciones de las 4 espe-
cies de piroglifidos, encontrados en los colchones de Cali
Es claro, que D. farinae y D. pteronyssinus fueron mis
abundantes, siendo el primero prevalente en Agosto, en
todas las muestras, pero en general, las poblaciones de
ambas especies, permanecen iguales. Hirstia domicola sola-
mente se encontré en Noviembre y Malayoglyphus inter-
medius, tuvo el mismo bajo nivel, durante todo el
estudio.

Cuadro 5. Especies de Acaros, Familia Pyroglyphidae, en Colchones
y el Piso, en Cinco Localidades — Agosto de 1977

Promedio Acaros por ml de Polvo Casero

Localidad Dermatophagoides D. farinae  Malayoglyphus Sturnophagoides  Hirtia Euroglyphus
pteronyssinus intermedius brasiliensis domicola maynei
P I S O
Cali 93 abc 33 a 10 a 0a 0a 6 a
Saladito 394 a 8 ab 5 a 0a 0a 0a
Dagua 22 be 0b 1 a 0a 0a 0a
Silvia 115 abc 2b 0a 0 a 0a 1a
Buenaventura 8 c 4 ab 2 a 2 a 0a la
COLCHUONES
Cali 584 a 574 ¢ 21 a 0a 0a 0 a
Saladito 210 a 8 ab 3 a 0 a 3 a 0 a
Dagua 274 a 16 ab 27 ab 0a 0a 37 b
Silvia 309 ab 0b 0 a 0a 0a 0a
Buenaventura 203 abc 115 a 265 b 77b 0a 2 a

5 Hogares por localidad, solo 4caros adultos

Promedio seguido de la misma letra, no es significante, al nivel del 5% - Duncan Lert miltiple

log (n+1)
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Figura 2. Dermatophagoides pteronyssinus (hembra), la especic
mas comin de dcaros en 3 4reas; Cali, El Saladito y Dagua, Colom-
bia. Notese que el 40. par de patas es méds corto que el 3er. par.

La Figura 6 ofrece la comparacién de las familias mas comu-
nes de 4caros encontrados en el polvo de los colchones en
Cali, El Saladito y Dagua. Las barras representan un prome-
dio de 4 meses de muestras de 5 hogares, en cada localidad.
Estos datos indican claramente la predominancia de los
piroglifidos en Cali, donde estin entre 3 y 4 veces en
densidad mads alta que en los otros sitios. Sin. embargo,
esta fue la Gnica predominante, encontrindose las otras
familias con densidades mayores en Dagua vy El Saladito.
Las poblaciones de Chortoglyphidae, fueron mis altas que
en las otras dreas e inclusive que los piroglifidos, en esa
localidad.

La tendencia de 5 especies de la familia Pyroglyphidae
aparece en la Figura 7 para Cali, Dagua y El Saladito. Cinco
especies se encontraron tanto en Dagua como en El Saladito

pero solamente 4 en Cali, donde Euroglyphus maynei,

(Figura 8) estuvo ausente. Malayoglyphus intermedius apa-
reci6 en escasa cantidad en El Saladito. En resumen las
poblaciones de los dcaros D. farinae y M. intermedius, H.
domicola y E. maynei fueron muy bajas en Dagua y El
Saladito. D. farinae fue muy alto en Cali y D. pteronyssinus
muy abundante en las 3 localidades. En Dagua y El Saladito
Figura 9, se observaron algunas fluctuaciones para las 5 es-

Figura 3. Dermatophagoides farinae (hembra) la especic mas comun
del polvo casero en Cali, Colombia Nétese que el 40. par de patas

¢s mas largo que el 3er. par.

pecies de la familia Pyroglyphidae, siendo D. pteronyssinus
la mds abundante, seguida por Malayoglyphus intermedius
¢ Hirstia domicola.

2560 -
.mm.
- ®
640 \\“'».,.-""""" T—
g PYROGLYPHIDAE  CHORTOGLYPHIDAE
2 J [y @ —
3 CHEYLETIDAE ACARIDAE
g 160 - Omememan O Qevesrnsnn O
9 GLYCYPHAGIDAE
g — &
g |
<
< -~
= 40 - .
a -
o
E e
g 104 '\

JUuL AG

SEPT

Figura 4. Fluctuaciones de 5 familias de acaros, recogidas sobre la
superficic de colchones, en hogares de Cali (Cada valor es un
promedio de 5 hogares).

68




Vo

. 10 No. 2, 1979

931
.
‘...-‘-.
o 600 ®rerenee ""'-og ©
3 ",
2 500 \"
3 500 + o,
= D. PTERONYSSINUS
a- Gresese 8
& 400 4 / 1
E D. FARINAE )
S O remeweaen O *
3 300 \\\
a M. INTERMEDIUS N
=] T
a
= 200 H. DOMICOLA o
2 Jop——)
o
100
~~~~*-A._.-.._...... A---——-—-"'~~~--_ -0
gr— by 3
1 T 4 | ]
JuL AG SEPT ocT NOV

Figura 5. Fluctuaciones de 4 especies de piroglifidos encontrados
en la superficie de colchones en Cali-Colombia (Cada punto repre-
senta un promedio de 5 hogares.

DISCUSION

El hallazgo de acaros con un alte poder inmundgeno, en el
polvo de las habitaciones, ha despertado creciente interés
en el mundo. Sarsfield'®, demostrd evidencia de sensibili-
zacion con 4caros de las especies D. farinae y D. pteronyssi-
nus en pruebas tanto cutaneas como de inhalacién y de
inmunoglobulina E (IgE) especifica, en 51 nifios estudiados.

McAllen et al. también encontraron resultados similares en -

pacientes alérgicos al polvo y D. pteronyssinus en pruebas
de piel, de provocacion nasal y bronquial empleando
pruebas de liberacién de histamina en leucocitos y tejido
pulmonar previamente sensibilizado a estos 4caros.

450 -

@

w

(=]
1

iy CALI

330 +
EEE SALADITO

N

~

o
1

v DAGUA

nN

—_

o
1

-

o

o
1

PROMEDIO DE ACARQS POR ml/POLVO

2]
o
1

w
L=
]

PYROGLYPHIDAE GLYCYPHAGIDAE
CHEYLETIDAE

ACARIDAE
CHORTOGLYPHIDAE
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Figura 7. Comparacién de poblaciones de 5 cspccics!dc piroglifidos
en colchones de los hogares de 3 localidades: Cali, El Saladi~
to, Dagua entre Agosto y Noviembre de 1977.

La distribucién de estos artropodos se ha informado en

todos los continentes, predominando los de la familia

Pyroglyphidae con las especies D. farinae, D. pteronyssinus:
y E. maynei. Los investigadores europeos han encontrado

mayor abundancia de D. pteronyssinus, mientras que en

los Estados Unidos domina D. farinae'* en algunas zonas.

Figura 8. Euroglyphus maynei (hembra) prevalece con alta densidad
en Dagua, Valle.
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Figura 9. Fluctuaciones de 5 especies de piroglifidos encontrados
en la superficic de colchones en hogares de Dagua y El Saladito
(Cada valor representa un promedio de 5 hogares).

Los hallazgos de este trabajo confirman una gran abundan-
cia de 4caros de la familia Pyroglyphidae, en las cinco loca-
lidades estudiadas en los meses de Julio a Noviembre de
1977. Hubo una densidad muy alta, significantemente supe-
rior, en el polvo de los colchones, en relacién con el piso.
En Cali se obtuvieron los valores mas altos. Las fluctuacio-
nes de las poblaciones acarianas, durante los meses del
estudio y en los diferentes ecosistemas, cilido (Buenaven-
tura), frio (Silvia), medio (El Saladito), fueron minimas,
con la excepcién de Cali, donde en el mes de Septiembre se
apreci6 una reduccién apreciable. Las cantidades de Pyro-
glyphidae, en los pisos de los lugares mas calientes, Buena-
ventura, Dagua, fueron las mis bajas, pero en contraste un
namero alto se halld en el polvo de los colchones. Esto
indica que aunque las condiciones ambientales, clim4ticas y
de humedad, no sean 4ptimas en determinados lugares, 2n
las habitaciones y en la superficie de los colchones se dan
condiciones favorables para su crecimiento y desarrollo
normales.

Dermatophagoides pteronyssinus fue la especie mas fre-
cuente en todos los lugares estudiados y durante los meses
de invierno o verano, as{ como en climas calidos o frios.

Los niveles de las otras cuatro familias (Cheyletidae,
Glycyphagidae, Chortoglyphidae y Acaridae) mostraron
pocas fluctuaciones y poblaciones muy pequefias durante
el tiempo de estudio.
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SUMMARY

Data on the prevalence of house dust mites in two different
ecologic and climatic areas of Southwest Colombia are
presented. House dust samples collected from mattresses
and floors of homes in Buenaventura (ceastal area), Cali,
Dagua, El Saladito, and Silvia (inland arcas) were analyzed
for the presence and density of domestic mites. Dermato-
phagoides pteronyssinus and Dermatophagoides farinae of
the Pyroglyphidae family were found to be the predominant
species, while mites of the Acaridae family were less
common. The density of mites was always higher in mattress
dust than floor dust. D. pteronyssinus was found in all
areas studied and was the most abundant in each with the
exception of Cali, where D. farinae made up the largest
population.

The mite density fluctuated somewhat during the period
of study, but the most common mites were the so-called
allergenic type, of the pyroglyphidae family and its species
D. pteronyssinus and D. farinae.
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