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EDITORIAL

Segundo centenaruio de la vacuna contra la viruela

L ossereshumanostenemosunaincuestionablehabilidad para
imponer nuestrosdeseossobreel entorno quenosrodea, y con
ingenio, corgjey conoci miento, hemoscambi adolacaradel mundo
paraacomodarloanuestrasnecesidadespercibidas. Enlosultimos
anos, sinembargo, hemosempezado acomprender quenuestra
intervenci én sobreel ambientetienecostos, por loscual esdebe-
mospagar, y por ellolaimportanciadel mantenimiento del equi-
librioecol 6gico. Unaspectodenuestrainterferenciaesdiferente,
y esdl delaluchacontral osmicroorganismosquesonagentesde
enfermedad. Mientrasnuestro éxito sorprendenteparacontrolar
muchasdel asenfermedadestransmisibleshaproducidosupropia
respuestaecostética, hay muy pocosqueno estariandeacuerdo
con el hecho de que nuestras actividades en este campo son
excelentes. Laviruela, sinembargo, eslatinicadeestasenfermeda
desquel ossereshumanoshemospodido, nosdlocontrolar, sino
erradicar.

Laviruelafuelamasclasicay temibledelasenfermedades
eruptivas. ProbablementeoriginariadeAsiay Africa, susorigenes
prehistoricosseubicanalrededor dediez mil afiosantesdeCristo,
conbaseendocumentosqueladescriben en Egipto alrededor de
1570y 1085 aC. Pas6 aEuropaprobablementeviael noroeste
africanoy sedicequeloshunos, ensusdevastadorasinvasiones,
ladiseminaron. El mismo Galenohizoladescripciéndeunilustre
enfermoal cual atendio, el emperador romanoMarco Aurelio,
quienfalleciopor laviruela. Muchascasasred esdetodoe mundo
sevieronafectadaspor laviruelay secitaentrelosenfermosmas
importantesal sabel | delnglaterracuandod 15deoctubrede1562
cay0 victimadel famoso «pox» debatiéndoseentrelaviday la
muertepor casi unmes. Sobreviviéreinando por masde41afios
mas, creando el imperiobritanicodemayor poder.

End hemisferiooccidental fueintroducidapor losconquista-
doresespafiol es. En 1507 aparecid en LaHispaniola(Haiti y
RepublicaDominicana), en1518en Cuba, dedondefuellevadaa
México por PanfilodeNarvéezy sustropasen 1520. Secalcula
gueentrelapoblacion mexicanadeeseentonces, virgenparala
viruela, murierontresy medio millonesdepersonasen corto
tiempo, locual convirtidalaviruelaenel principal aliadodelos
espariol esparalaconquistade México. Algo similar paso en
Colombiay enel Pert, dondeHuainaCapac, €l tltimoincadesu
imperiofueun pacientemas, comolofueCuitlahuacen México.

L aproteccioncruzadaparalaviruelahabias doobservadapor

ordefiadoresy hacendadosen I nglaterra. Benjamin Jesty, granjero
deDorchestershireen 1774 vacuné con éxitoasumujery dos
hijos. Plett enHolsteinen 1791 habiavacunado atresnifios.

Eduardo Jenner el 14 demayo de 1796 inici6 laprimera
valoraciondelaeficaciadeunavacuna. Esediatransfiriématerial
pustulosodeunaordefiadora, SarahNelms, a brazodeunnifiode
8 afios, James Phipps. El siguiente 10. dejulio, €l nifio fue
inoculado conmaterial variol 0so, sinqueprendieralainfeccion.
Jenner amplio suensayo clinicovacunando otrosnifiosy estable-
ci6claramentequelavacunaeraeficaz. A finesdeesemismoafio
present6 sushallazgosalaSociedad Real deMedicinay en 1798
publicésutrabgjoenformadeunlibro.

El granméritodeJenner consi steenhaber demostrado cienti-
ficamentequeeraposibleladiminaci ondeunaenfermedad conta-
giosaaln sin conocer el agente etiol 6gico, por el uso de un
procedimiento eficaz parareducir lafrecuenciadel aenfermedad.

Jenner fuemuy ridiculizadoensumomentopor € temor deque
al usar pustul asprocedentesdeganadovacuno (y esteesel origen
del términovacuna), lossereshumanosnospodriamosconvertir
enanimales.

S6lohastal967, 180 afiosdespués, laOrganizacion Mundial
delaSalud (OMS)iniciael programaglobal deerradicaciondela
viruela. EnAmeérica, el tltimocasodeviruelafueinformadoen
Brasil en1971. El dltimocasoend mundoseinforméen Somalia
el 26 deoctubrede 1977 en el paciente Ali Maow Maalin, que
condujo aladeclaracion delaOMSpor laX X1l Asamblea
Mundial delaSaludenmayode1980dequeel mundoestabalibre
delaviruela

Celebramosentonces200afiosdehaber s dodemostradacien-
tificamentelagran utilidad demani pul ar unagenteinfecciosopara
controlar el dafio queproduce. Setardaron 200 afiosentreeste
hechoy laerradicaciéndelaenfermedad. L aensefianzadebeser
gueantehechosincontrovertibleslasalud publicadebeproceder a
aplicar lasmedidasconducentesadisminuir e riesgodeenfermar.
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