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Tabaquismo en personal de la Universidad Santiago de Cali
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RESUMEN

I ntroduccién: El objetivo de este estudio fue establecer laprevalenciay las caracteristicas del habito defumar en personal de
la Universidad Santiago de Cali (USC), incluyendo docentes, personal administrativo y estudiantes matriculados en el primer
semestre.

Método: Mediante unaencuesta autodiligenciada se realiz6 un estudio transversal en lasede PampalindadelaUSC dirigida
adocentes, personal administrativoy losestudiantesmatri cul adosen primer semestredeagosto anoviembre, 2003. El cuestionario
se disefié paraclasificar al grupo en no fumadoresy fumadores, que a su vez podrian ser fumadores habituales o esporédicos.

Resultados: Seaplicolaencuestaaunapoblacionde?2.705 personasobteniendo respuestade 1.998 (73.8%); 14.8% manifestaron
ser fumadoresy 13% se calificd como exfumador. L oshombresfuman més que las mujeres con diferencias significativas (23.8%
vs. 8.3%) (OR=2.14, IC: 1.67-2.73). Segun grupos de edad, losmenores de 17 afios presentan lamenor proporcion defumadores,
sobre todo entre los recién ingresados a los programas de la Facultad de Salud. El grupo de edad con la mayor proporcion es el
de30a34afios; entrel osgrupos, quienestienenlasmayorespreval enciasson el personal administrativoy losdocentesdefacultades
diferentesasalud. Al comparar entrelosgruposdocentes, |osprofesoresqueno laboran enlaFacultad de Salud tienen prevalencias
defumadoreshabitualesmasaltasy condiferenciassignificativas(11.2% contra3.2%) (OR=3.731C: 1.84-7.66).

Discusion: Losdatosdeesteestudio soninferioresalosobservadosen otrosestudiosrealizadosen lamismaregion geogréfica.
L os hallazgos muestran preval encias mas bajas tanto en edad como por sexo y grupos de estudio, 1o cual puede sugerir un sesgo
de no respuesta.

Palabras clave: Tabaquismo; Prevalencia; Sesgo.

Smoking in the Universidad Santiago de Cali
SUMMARY

Introduction: The aim of this study wasto establish the prevalence and characteristics of the smoking habit in the people of
the USC, including teachers, administrative staff and students enrolled in the first semester of the year 2003.

Methods. This transversal study was developed in the USC at the Pampalinda campus and included a self responded
guestionnaire. Thequestionnairewasdesignedto classify thegroupinnon smokersor smokers, which could behabitual or sporadic
smokers.

Results: Thequestionnairewasfulfilled by 1998 (73.8 %) out of 2705 peoplewithcriteriatobeincludedin our study. Therewas
agroup of 14.8 % smokersand 13% of ex smokers. A significant statistical differencewasfound comparing the habit between men
andwomen (23.8vs. 8.3%respectively) (OR=2.14,1C: 1.67-2.73). Accordingwith age, thoseyounger than 17 yearsold had thelowest
prevalence, overall inthe group of health students. The highest proportion of smokerswasfound in the group of 30-34 yearsold.
The administrative staff and the group of teachers from no health schools had a higher proportion than the rest of our population
studied. Thisgroup of teachers had the highest proportion of habitual smokers, with asignificant statistical difference (11.2%vs.
3.2%) (OR=3.731C: 1.84-7.66).

Discussion: Thisresearch shows lower prevalences from other studies devel oped in the same region. By age, sex and study
groups the prevalence was lower; it could suggest a bias of no answer.

Key words: Tabaquism; Prevalence; Bias.

1 Profesor, Facultad de Salud ,Universidad Santiago de Cali, Cali, Colombia. e-mails: lutaf ur@yahoo.com
ordonezgustavoa@yahoo.com juancarlosmillame@yahoo.com jesusvarela@usc.edu.co papirebe@yahoo.com
2 Meédicadd Servicio Médico, Universidad Santiago deCali, Cali, Colombia.
Recibido parapublicacion septiembre 7, 2004 Aprobado parapublicacion junio 27, 2005

© 2005 Corporacion Editora Médica del Valle Colomb Med 2005; 36: 194-198



Colombia Médica

El hébito de fumar se considera una epidemia mundial
teniendo en cuental osefectossobrelasalud del osfumadores
y delosexpuestosa humo del cigarrillo. «Lapublicidad del
tabaco juega un papel central en lapersuasion alosjévenes
paragquefumen. Bien seaenunaatractivarevistaoa costado
de un llamativo auto de carreras, los jovenes reciben un
mensgjeclaroy constante de que fumar esglamoroso, exci-
tante, maduro, y unaforma deseable de comportamiento»t.
L os adolescentes son € grupo de poblacién haciael cua se
dirigenlasactividadesdepublicidad del ascompafiiasproduc-
toras de tabaco a consderarse @ més sensible d tratar de
imitar lascostumbres presentadaspor |osmediosdecomuni-
cacion, asi como las de sus padres o de grupos de poblacion
mayores. Se han identificado algunos factores que por 1o
general afectanlainiciacion. Estosfactoresincluyenlosaltos
niveles de aceptacion socia de los productos del tabaco,
exposicion y vulnerabilidad ante e mercadeo del tabaco,
disponibilidad y facilidad en & acceso, modelamiento de
papeles por padres y otros adultos y uso de grupos de
comparierost. Al ingresar alauniversidad, los estudiantes
de primer semestre se ven expuestos alasinfluencias de
los estudiantes de semestres superiores, los docentesy el
personal administrativo, quepuedenoriginar laadquisicion
de costumbres y habitos que no tenian.

Como partedel proceso deinvestigacionesquerealiza
la Universidad Santiago de Cali (USC), se realizd una
investigacion que presentan losresultadosgeneralesdela
prevalenciay lascaracteristicasdel hdbito defumar enlos
docentes, personal administrativo y estudiantes diurnos
reciéningresadosal primer semestre en el periodo acadé-
mico del segundo semestre de 2003.

METODO

En agosto de 2003 se rediz6 un estudio transversal
mediante una encuesta autodiligenciada por los docentes,
persond administrativoy duranteel procesodeinduccionalos
estudiantes diurnos matriculados en € primer semestre que
ingresaron ala USC en € periodo académico del segundo
semestredd afio 2003. Laencuestase entregd alosdocentes
mediantevisitadeungrupodeestudiantesdeultimosemestre
de TerapiaRes-piratoriaalos sitiosde reunion deelloso en
lossalonesdeclases. Al persona administrativoselesolicito
sudiligenciamiento en sussitiosdetrabgo.

La encuesta se elabord con base en los criterios sobre
tabaguismo delaOrganizacion Mundia delaSalud (OM S)?
y tiene preguntas rel acionadas con |las caracteristicas socio
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demogréficasdelaspersonas, clasificacionfrented cigarrillo
como fumadores (habitua esy esporadicos), exfumadoreso
nofumadores, antecedentesfamiliaresdetabaguismo, carac-
teristicasdel habitoenlosfumadoresrel acionadoscon primer
cigarrilloend dia, fumar asociado con actividadessocialeso
deportivas, nimerodecigarrillospor diaeintencion dedgar
de fumar. En los exfumadores, tiempo con € hébito y de
cesacion del mismo.

Siguiendo los criterios de la OMS se definié como
fumador habitua quien fuma 1 cigarrillo por dia 6 5 por
semanaend Ultimo afio. Fumador esporédico esquienfuma
4 6 menoscigarrillospor semana. Exfumador esquien no ha
fumado ningun cigarrillo durante e Gltimo afio. Se hizo un
estudiopilotoparapruebade instrumentomediantelaaplica-
cion de la encuesta a un grupo de estudiantes de segundo
semestrede ProgramadeMedicinadelaUSCy seredlizaron
lascorreccionesderedaccidny construcciondelaspreguntas
de acuerdo con los resultados obtenidos.

El andisisdedatos, larevisidndevariablesy lacorreccion
deincons stenciasserealiz enlasbasesdedatosEpi Info6.4
y Excel. Sehizoandlisistipocasosy control esparadeterminar
OR en Epi Info 6.4. El proyecto fue aprobado por e Comité
de Eticade la USC y se obtuvo consentimiento escrito de
todos los participantes. A cada formulario se le asign6 un
codigo. Se excluyeron las encuestas que tuvieron erroresen
el diligenciamientodel osdatosrel acionadosconlaexposicion
al habito. Setuvo e apoyo econdmico delasdireccionesde
Investigacionesy Bienestar Universitario delaUSC parala
impresion de las encuestas. Sei's grupos de estudiantes de
ultimo semestre del Programade TerapiaRespiratoriaparti-
ciparon enlaaplicacion delosformularios alos estudiantes
reciéningresados, alosdocentesy al persona administrativo
y en laintroduccion de lainformacion ala bases de datos.
Cadagrupodebiépresentar uninformeeval uadopor ungrupo
dedocentes, eval uaci onqueseutilizé como control decalidad
delosdatos obtenidos.

RESULTADOS

En & mes de agosto de 2003 se aplico laencuestaauna
poblaciénpotencia de2.705 personasseglnlosdatosa2l de
julio de2003 del Registro Académicoy de RecursosHuma-
nos de la USC, abteniendo respuesta de 1.998 (73.8%)
individuosdistribuidospor grupo seginmuestrael Cuadro 1.
Seexcluyeron 10 encuestasquetuvieron erroresenlosdatos
relacionados con laexposiciona hébito.

El grupo con mayor proporcion deencuestados|o consti-
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Cuadro 1
Numero de personas a entrevistar y de encuestados sobre habito de fumar.
USC, agosto de 2003

Grupo Personas a encuestar % encuestado Total
Hombres Mujeres Hombres Mujeres % N
Primer semestre salud 162 609 78.1 94.7 90.8 727
Primer semestre no salud 375 250 60.3 80.8 68.5 428
Docentes salud 299 314 60.9 79.0 70.1 430
Docentes no salud 344 167 70.3 39.5 60.3 308
Administrativo 64 91 90.6 51.6 67.7 105
Total 1274 1431 65.6 81.1 73.8 1998
Cuadro 2

Prevalencia (%) del habito de fumar segun grupos de edad.
USC agosto de 2003

Grupo edad (afios) Habitual Esporadico Total fumadores Exfumador Poblacién

<17 2.0 4.0 6.0 5.5 548
18 — 24 3.6 6.2 9.8 7.7 479
25 -29 4.2 10.5 14.7 8.0 113
30-34 9.6 16.9 26.5 19.8 81
35 -39 5.2 12.3 17.5 18.8 154
40 — 44 6.0 8.2 14.2 22.4 134
45 — 49 11.3 8.7 20.0 25.2 115
50 - 54 8.2 7.1 15.3 30.6 98
55 — 59 14.6 2.4 17.0 17.1 41
60 — 64 0.0 7.4 7.4 33.3 27

>65 22.2 0.0 22.2 33.3 9
Sin dato 31.0 56.0 87.0 112.0 199

Cuadro 3

Prevalencia del habito de fumar segun grupo y género. USC agosto de 2003

Habitual Esporadico Exfumador Fumadores

H M H M H M H M
Recién ingresados salud 8.0 21 107 6.1 73 4.0 187 8.2
Recién ingresados no salud 10.2 3.5 13.7 94 89 79 239 129
Docentes salud 5.5 1.6 132 9.3 30.2 20.6 18.7 10.9
Docentes no salud 11.2 10.6 6.2 30 169 152 174 136
Administrativo 207 21 172 106 414 17.0 379 127
Totales 98 27 112 74 176 95 210 101

tuyo e delosrecién ingresados ala Facultad de Salud y € menor € de los docentes
deotrasfacultades. El Cuadro 2 muestraladistribucion por edad y género de quienes
respondieron la encuesta. Como era de esperar, los menores de 21 afios pertenecen
al grupo con e mayor porcentaje de quienes contestaron laencuesta. No seobtuvo €
dato de edad en 196 encuestas.

Prevalencia del habito. Ddl total de encuestados 14.8% manifestaron ser
fumadores, ya sea habitua o esporédico y 13% se calificd como exfumador. Los
hombres fuman més que las mujeres con diferencias estadisticamente significativas
(OR=2.371C 1.82-3.07, Cuadro 3).

Segin grupos de edad, los menores de 17 afios presentan lamenor proporcion de
fumadores, sobretodo losrecién ingresados alos programas de laFacultad de Salud.
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El grupo de edad con la mayor
proporcion es € de 30 a34 afios
(Cuadro 2).

Al analizar € hébito de fumar
(Cuadro3), lamayor prevalenciala
tienee persona adminigtrativodela
USC. Entre los docentes fuman
més|os pertenecientesafacultades
y programas diferentes a los de
sdud que los de otros programas
aunguelasdiferenciasnosonsigni-
ficativas. Entre los recién ingresa-
dos a la USC, la prevalencia es
mayor entrelos de facultades dife-
rentes asalud a compararlos, con
diferenciaestadisticamentesignifi-
cativa(OR=2.0IC: 1.4-2.85).

Al analizar las caracteristicas
del h&bito entre los habituales y
los esporadicos, las prevalencias
de fumar son mayores entre los
hombres que entre las mujeres y
entrelosgruposquienestienenlas
mayores prevalencias son el per-
sonal administrativoy losdocen-
tes de facultades diferentes a la
de salud con porcentajes simila-
res. Los recién ingresados de las
otrasfacultadestienenunapreva-
lencia superior de fumadores ha-
bituales que los delos programas
de salud pero ladiferenciano es
significativa. Al comparar entre
los grupos docentes, |os profeso-
res de las otras facultades tienen
prevalencias de fumadores habi-
tuales superiores a los de salud
con diferencias significativas
(OR=3.731C: 1.84-7.66).

DISCUSION

Como parte del proceso de
investigacionesquerealizalaUni-
versidad Santiago de Cali, serea-
[iz6 un estudio con €l fin de cono-
cer la prevalenciay estudiar las
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caracteristicas del hébito de fumar en docentes, personal
administrativo y todos los estudiantes diurnos de primer
semestre matriculados en el segundo semestre del afio
2003 enel mesdeagostode2003. Lapoblacionqueinfluye
el cambio de comportamiento de los estudiantes y la
adquisiciondel habito seconsideraqueestaconstituidapor
los estudiantes de afios superiores, los docentes y el
personal administrativo de la USC, razon por la cual se
midio la prevalencia del hébito en cada uno de estos
grupos. LaUSC tiene programas diurnosy nocturnos; en
este estudio se incluyeron Unicamente los programas
diurnos porque la poblacién de los programas nocturnos
tiene caracteristicas diferentes en |os aspectos demogréa-
ficos.

En la metodologia de la aplicacién de la encuesta se
decidid aprovechar lajornadadeinducciénrealizadapor la
Rectoriade laUSC paratodos |os estudiantes que ingre-
san a primer semestre, y lograr la mayor coberturaen el
menor tiempo posible. Se decidié no tomar muestradela
poblacidnteniendo en cuentaquel osestudi antesde primer
semestre, los docentes y el personal administrativo se
encuentran enunamismadreay erafactibleentrevistarlos
atodos por parte de los grupos de estudiantes de Terapia
Respiratoria responsables del trabajo de terreno. Esta
decision pudo af ectar €l porcentajederespuestasal canza-
do teniendo en cuenta que | os estudiantes que por alguna
razén reinician estudiosen lamismauniversidad posible-
mente no asisten a la jornada de induccion por conocer
previamente | os aspectos tanto administrativos como do-
centes que se discuten en ella. Asimismo, pudo influir la
veracidad de las respuestas sobre todo en el grupo de
estudiantes queingresaron alos programasdelaFacultad
de Salud al tratarse del primer contacto de ellos con las
autoridadesuniversitariaslo cual pudo sesgar lasrespues-
tas por temor de ser identificado el fumador. Unapartede
los docentes de la Facultad de Salud tienen actividades
académicas en la sede de Pampalinda y € resto en
institucionesprestadorasdeserviciosdesalud, locual hizo
que el porcentgje de entrevistados sea el menor de todos
los gruposincluidos en este estudio.

Engeneral, losestudiosque hanmedidolaprevalencia
del tabaquismo se han realizado en Colombiacomo parte
de otras investigaciones como sucedi6 con € 111 Estudio
Nacional de Salud Bucal del Ministerio de Salud y el
Centro Naciona de Consultoria(ENSAB-ENFREC) rea-
lizado en 1999. En estudiantes de medicinadelaUniver-
sidad Javeriana de Bogotd en 1996, se encontrd una
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prevalencia de fumadores de 19% con cifras de 22% en
hombresy 14% en mujeres*.

Los hallazgos de estainvestigacion indican que en la
USC seguin género, tanto hombres como mujeres tienen
prevalencias de tabaquismo inferiores a las encontradas
en € estudio ENSAB-ENFREC®. Muestran prevalencia
de21.2%enloshombresy 10.1%enlasmujeres, mientras
gue el estudio referido encontré en la region occidental
28.4% en hombresy 11.5% en mujeres. Losgrupos entre
17y 18 afios presentan las preval encias menores (6%). Al
compararlas con las encontradas en el estudio ENSAB-
ENFREC 9% en el grupo entre 18 y 19 afios indican que
posiblemente sedio un sesgo de no respuesta. Al analizar
las respuestas seglin los programas académicos a los
cuales ingresaron, se observa que en los programas de
salud el porcentaje defumadores es muy bajo comparado
con el de otros programas que revel an 15% de fumadores
en €l grupo demenoresde 17 afiosy de 27.3% en el de 18
a24 anos, cifrasaceptabl es seguin hallazgosinternaciona-
les.

En México, en la poblacion adolescente se encontraron
20.7% defumadoresen d grupo de 18 afiosy 24.7%en el de
19afios®. Enunestudiorealizadoen M éxicoentrealumnosde
nuevo ingreso a la educacion superior® en cinco ocasiones
encontraron cifras superiores a las del presente articulo
(42.4% enhombresy 36.1% en mujeresen 1996 contra23.9
% en hombres'y 12.9% en mujeres en € grupo de recién
ingresados a programeas diferentes a salud) lo cud llevaa
pensar que las respuestas obtenidas de |los estudiantes que
ingresan por primeravez alaUSC, estén influidas posible-
mentepor el temor deser clasificadoscomofumadoresenlos
programas académicosde salud, y por consiguiente negar €
hébito. En otro estudio’ realizado en estudiantes de primer
semestre de medicing, con definicionessimilaresalasdela
presente investigaci on, encontraron que 13% eran fumado-
res habituales, 7% esporédicosy 1% eran exfumadores. En
el presente articulo, las cifras son inferiores (3.3%, 7% y
10.3% respectivamente).

Losestudiantesreciéningresadosaprogramasdiferentes
losde salud muestran prevalenciasde 23.9% enloshombres
y 12.9enlasmujeresqueson superioresalosdesalud aungque
inferioresalosmejicanos. Estas cifras son més compatibles
conloobservadoend estudioENSAB-ENFRECIoquehace
considerar que son las cifras reales de los dumnos recién
ingresados a la universidad. Datos de Estados Unidos®
muestran prevaencias de 27% en hombres y 22.6% en
mujeres. En otro estudio® con metodologia similar a la
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presente redlizado en estudiantes universitarios que hacen
gercicio fisico, encontraron prevalencias de 32.3% en las
mujeresy 25.2% en los varones.

Al andizar los resultados seguin grupo poblaciona estu-
diantil, docente o administrativo seobservaquelosdocentes
y e personal administrativodelaUSCtienenprevalenciasde
tabaquismo superiores a las de los estudiantes. El grupo
administrativo presenta las proporciones mayores. Los do-
centes de programas académicos diferentes a los de salud
tienen proporciones dtas, sin diferencias estadisticamente
sgnificativas. El grupo deprofesiondesdelasalud, muestra
proporcionesdefumadoresinferioresalasdelosotrosgrupos
docentesy alosdd personal administrativo. Estasproporcio-
nes son similaresalas encontradas entre € persona médico
y de enfermeras en un estudio realizado en € Seguro Social
deMorelos(México) donde 16% delosmédicosy 12.5%de
las enfermeras eran fumadores activos'®.

Con este articulo se pretende informar acerca de las
diferenciasenlaprevaenciadel tabaguismo enlapoblacion
universitaria de la USC. Las diferencias observadas en las
proporciones de poblacion de los distintos grupos estén
afectadas por € sesgo de las respuestas de los estu-diantes
reciéningresadosalosprogramasde salud, quienesposible-
mente tuvieron temor de responder reconociendo e hébito,
teniendo en cuenta que se considera una costumbre no
saludable. Esnecesario aclarar alosentrevistadosqued uso
de la informacién no se afecta con su permanencia en la
universidadni tienerel acidnconsurendimientoni exigencias
académicas.

El grupo investigador considera de importanciaredizar
estudios smilares en otras ingtituciones universitarias de
Colombia, asi como lainiciacion deactividadestendientesa
disminuir el hbito tanto en persona docentecomo adminis-
trativo delasuniversidades.
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