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EDITORIAL

UN NOBEL A LA TENACIDAD EN CONTRA DE LOS DOGMAS

La Asamblea de los premios Nobel en @ Ingtituto
Karolinskade Medicinadecidi6 en estaocas 6n otorgar €
Nobel de Medicina y Fisologia 2005 a los cientificos
australianosBarry J. Marshal y J. Robin Warrenresaltan-
do «la tenacidad» a la hora de cuestionar los dogmas
establecidosentorno alagastritisy laulcerade estmago
0 de duodeno. Los dos patdlogos demostraron que
Helicobacter pylori esla causa de ambos trastornos.

En 1982, cuando presentaron sus investigaciones, se
considerabaqued estrésy € estilodevidaeranlascausas
de la Ulcera péptica. El halazgo provocé uno de los
mayores cismas meédicos. La comunidad médica critico
fuertemente e hallazgo y Barry J. Marshall [leg6 ainocu-
larselabacteriaparademostrar suteoria. S6lo hasta1991,
estos hallazgos fueron realmente reconocidos por los
gastroenterdlogos.

Actualmente se considera que la bacteria descubierta
por los investigadores australianos es la responsable de
maés de 90% de |as Ul ceras duodenales y hasta de 80% de
las gastricas. Los trabajos de | os cientificos demostraron
gue la dolencia, considerada hasta entonces un trastorno
cronico, se puede tratar con éxito s se iminaH. pylori
dd organismo.

El compromiso de este germen en la gastritis cronica
activa, su asociacion con la Ulcera gastroduodena y su
inclusién por parte de lalARC en 1994 (grupo de estudio
del cancer, perteneciente alaOrganizacion Mundial dela
Salud) entrelos agentes carcindgenostipo 1, lo haconver-
tido en uno de los microorganismos de mayor interés en
patologia humana. Cerca de la mitad de la poblacion
mundial esta infectada por esta bacteria.

Warren (nacido en 1937 en Adelaida, gercio la pato-
logia hasta 1999 en e Royd Hospitd, de Perth), observo
la presencia de bacterias en € «antro» asociada con
inflamaci én delamucosagéastricaen 50% delos pacientes
alos cuales se habia hecho una biopsia

Barry Marshdl (nacido en 1951 en Kargoorlie, es profe-
sor de microbiologia en laWestern University). Cuando era
un joven becario dinico, se interesb por los hdlazgos de
Warren y ambos iniciaron un estudio de biopsias de 100
pacientes. Tras varios intentos, Marshdl consiguio cultivar
una especie bacteriana hasta entonces desconocida, y més
tardellamadaHelicobacter pylori, apartir devariasdeestas

biopsi as. Encontraron quee microorganismo estabapresente
en casl todos los pacientes con inflamacion géstrica, Ulcera
duodend o Ul ceragéstrica. Con estosresultados, propusieron
que H. pylori estaba comprometido en la etiologia de estas
enfermedades.

Con laingestion experimental de unafuerte dosisdela
bacteria, y e desarrollo de una gastritis severa, Marshall
confirmé la sospecha de que H. pylori era causante del
md.

iLa Ulcera péptica es una enfermedad infecciosal
Bary Marshal y Robin Warren se enfrentaron a los
dogmas prevalentes con tenacidad y unamente abiertay
preparada. Mediante el empleo delastecnol ogias disponi-
blesen el momento, como laendoscopia, latincion deplata
delasseccioneshistolégicasy lastécnicas de cultivo para
bacterias microaerofilicas, construyeron un caso irrefuta
ble de que H. pylori erael germen causante de la enfer-
medad. Gracias a cultivo de labacteriase pudo iniciar un
completo estudio cientifico del tema.

Hasta 1982, cuando ambos cientificos descubrieron el
microorganismo, se consideraban € estrésy e modo de
vida como las causas principales de la Ulcera péptica. El
descubrimiento de H. pylori ha conducido a una mayor
comprension de las conexiones entre infeccion cronica,
inflamacion y cancer. Gracias a descubrimiento pionero
deMarshdl y Warren, laUl cerapépticayano esun estado
cronico y frecuentemente incapacitador, sino una enfer-
medad que se puede curar mediante un breverégimen con
antibidticos e inhibidores de la secrecion de écido; antes,
aungue las ulceras se podian curar a inhibir la produccién
del &cido géstrico, regresaban frecuentemente, pues per-
manecian labacteriay lainflamacion cronicadel estoma-
go. Marshdl, Warren y otros cientificos demostraron que
los pacientes de Ul cera péptica sdlo se podian sanar s se
erradicaba la bacteria del estbmago.

Tras @ descubrimiento de Marshdl y Warren, la
investigacion ha sido intensa. Continuamente se descu-
bren detalles subyacentes a |os mecanismos patogénicos
exactos. Larelacion entre lainfeccion por H. pylori yla
gastritisy laenfermedad ul cerosa pépticasubsiguientesse
estableci0 através de una serie de estudios en voluntarios
humanos, estudios de tratamiento con antibiéticosy estu-
dios epidemiol dgicos.
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En todo € mundo se llevan a cabo entretanto los
primeros ensayos de vacunas, y se esperan |os primeros
resultados.

Helicobacter pylori también se asocia con enfer -
medades malignas. Aunque € cancer géstrico haredu-
cido su incidencia en muchos paises durante € Gltimo
medio siglo, sigue siendo & nimero dos en & mundo, en
términos de muertes por céncer. La inflamacion de la
mucosadel estbmago asimismo esun factor deriesgo para
un tipo especia de neoplasia linfética del estomago, €
linfomaMALT, del tgjido linfoide asociado conlamucosa.
Como este tipo de linfoma puede mostrar regresion cuan-
do H. pylori se erradica mediante antibidticos, esta claro
gue la bacteriajuega un importante papel en la perpetua-
cion de este tumor.

L os estudios de laenfermedad ulcerosapépticay dela
transformacion maligna en modelos experimentales en
animales, prometen proporcionar informes més detallados
sobre los mecanismos de la enfermedad.

Muchas entidades humanas como la enfermedad de
Crohn, la colitis ulcerosa, la artritis reumatoide y la
aterosclerosis se deben ainflamacion cronica. Descubrir
gue unadelasdolencias méscomunesdelahumanidad, la
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enfermedad ul cerosacronica, tieneunacausamicrobiana,
ha estimulado la busqueda de microorganismos como
posibles causantes de otras enfermedades inflamatorias
cronicas.

Aunque todavia no hay respuestas definitivas a estas
cuestiones, los datos més recientes sugieren con claridad
que la disfuncién en reconocer |os productos bacterianos
por parte del sistema inmunitario humano puede resultar
en e desarrollo de unaenfermedad. El descubrimiento de
H. pylori ha conducido a una mayor comprension del
vinculo entreinfeccién crénica, inflamaciény cancer. H oy
hay més de 20.000 estudios rel acionados con esta bacte-
ria. Es de esperar que la enfermedad ulcerosa péptica se
convierta en unarara enfermedad atribuible a descubri-
miento de Marshall y Warren. Por lo pronto, recibiran €
Nobel deMedicina2005 € 10 dediciembre, aniversariode
la muerte de su fundador Alfred Nobel.
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