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lomb Med (Cali). 2020: 51(1).64102 La presente carta se enfoca en el reciente e interesante trabajo sobre el amamantamiento ',

http://doi.org/10.25100/cm.v51i1.4102 para enfatizar dos observaciones. La primera observacion se refiere a que, en el manuscrito
de Mateus y Cabrera' apenas se discutio si los conocimientos y habilidades referidos pueden
Recibido : 10 Dic 2019 ser relevantes para comprender la conducta de las madres respecto a su compromiso con la
Revisado : 18 Mar 2020 lactancia. La relevancia de estos aspectos cognitivos requiere mds atencién dado su relacion
Aceptado : 19 Mar 2020 con las practicas de amamantamiento?, y general con la diada madre-infante a largo plazo °.

Publicado: 28 Mar 2020
Debido que los conocimientos y habilidades para mantener la lactancia exitosa tienen

Palabras clave: implicaciones también para desarrollar contenidos de instruccién en intervenciones para las
Tamario del efecto, factores asociados, madres, se requiere poner debida atencidon en el tamaiio del efecto de las diferencias entre las
lactancia frecuencias reportadas en el embarazo y en el puerperio inmediato. En la Tabla 3 del articulo
en mencion, estas diferencias fueron examinadas por la prueba estadistica de McNemar*, que
Keywords: permite obtener la significancia estadistica del rechazo de la hipétesis nula de no diferencias.
Effect size, factors associated, breast Pero esta prueba, ni el tamafio de su valor p informan del grado en las diferencias *¢. Una

estimacion del tamaio o magnitud de las diferencias, representadas como valores puntuales o
intervalos de confianza (como fueron reportadas en las Tablas 4 y 5), tienden a precisar mejor
las pruebas de significancia estadistica.
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Por lo tanto, estimamos la significancia préctica de la diferencia entre los porcentajes
obtenidos en el embarazo y en el puerperio inmediato, para cada uno de los conocimientos
Conflicto de interés: y habilidades basicas reportados en la Tabla 3. Con los tnicos datos numéricos presentados
en esta tabla, calculamos el McNemar odd ratio (McNemar OR 7), y medidas de diferencia
estandarizadad:d , "yd .  estos muestran menos sesgo con sus valores poblacionales en
relacién a otros estimadores °. Debido que ambas asumen distintas presunciones estadisticas °,
Autor de correspondencia: e.g., distribucién logistica para McNemar ORy d  , y distribucion normal parad ),
calcular ambas informara de la convergencia o divergencia de estas estimaciones (Tabla 1).
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Chimbote, Perd. E-Mail: noa_c22@ En nuestra Tabla 1 se muestran los resultados. Hallamos que, excepto para dos de los

yahoo.es conocimientos examinados (conservacion de la lecha y duracién del amamantamiento)
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Tamanio del efecto: comentario al estudio sobre los Factores asociados con la practica de la lactancia exclusiva

Tabla 1. Estimaciones del tamatio del efecto para los conocimientos y habilidades de mantencion de la lactancia (embarazo vs puerperio inmediato)

Distancia estandarizada

McNemar OR (IC 95%) T Cox 4 probit
Técnica para colocar el bebe al seno 1.140 (0.799, 1.627) 0.091 0.081
Extraccidn de leche materna 1.664 (1.326, 2.089) 0.480 0.486
Conservacion en casa de leche materna 1.867 (1.569, 2.221) 1.098 1.101
Duracion del amamantamiento 2.137 (1.727, 2.645) 0.824 0.843
Frecuencia del amamantamiento 0.952 (0.754, 1.202) 0.044 0.045

McNemar OR: odd ratio de McNemar.

todas las estimaciones fueron ordenadas de la misma manera; eso es, que la técnica para
colocar el bebé al seno y la frecuencia del amamantamiento apenas cambiaron, mientras
que resto de habilidades mostraron cambios moderados o grandes. La duracién del
amamantamiento y la conservacion de la leche pueden considerarse menos estables y de
similar intensidad (debido que los intervalos de confianza del McNemar OR se traslapan).
De manera similar, los intervalos de confianza de la técnica para colocar el bebé al seno

y la frecuencia del amamantamiento se solapan, y por lo tanto ocurren en el mismo nivel
de intensidad. Concluimos que informar mediante estimaciones de tamano del efecto de
las variables analizadas proporciona una figura mas completa de su variabilidad, asi como
facilita la recogida de datos para estudios meta-analiticos. Aclaramos que esta carta esta
lejos de cuestionar la importancia de los resultados o el esfuerzo de investigacion, sino mas
enfatizamos que la comunicacidn estadistica debe incluir estimaciones de la magnitud o
tamano del parametro estudiado.
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Con respecto a la primera observacion que realizan, debemos precisar que el objetivo de la
publicacion es la identificacion de factores asociados a la duracion de la lactancia materna
exclusiva. Los factores explorados estin enmarcados en la Teoria del Comportamiento Planeado 2,
uno de los modelos con mayor sustentacion empirica que relaciona conocimientos, percepciones

y habilidades con la ejecuciéon de comportamientos deseables para la salud, para este caso el
comportamiento deseable fue la practica de la lactancia materna exclusiva. Asi, se exploré acerca de
los conocimientos sobre lactancia por parte de las mujeres, sobre las percepciones que ellas tenian
de la préctica de la lactancia materna exclusiva, las percepciones que las mujeres se habian formado
sobre como sus referentes cercanos valoraban la préctica de la lactancia materna exclusiva, el
conocimiento de barreras y facilitantes para practicarla y la percepcion que tenfan para superar las
barreras identificadas y aprovechar los facilitantes. Por lo anterior, nuestra publicacién se centra en
delinear las posibles rutas causales de los factores que encontramos asociados a la lactancia materna
exclusiva bajo el mismo modelo tedrico que dirigio la investigacion en un escenario (la ciudad de
Cali, Colombia) donde hay poca practica y duracién de la lactancia materna exclusiva, para de esa
manera conservar la coherencia de todo el proceso de investigacion °.

Adicionalmente, resaltamos la necesidad de intervenir los conocimientos y percepciones
asociadas con las mujeres lactantes y con sus referentes inmediatos para poder controlar los
efectos observados, se plantean posibles vias causales, se indica el uso de los resultados y las
subpoblaciones que deberian ser intervenidas prioritariamente.

Con respecto al anlisis sobre el tamafio de las diferencias en los conocimientos y habilidades
basicas que reportaron las mujeres en el embarazo y en el puerperio inmediato, consideramos
apropiado los anilisis estadisticos presentados por los dos autores. Sin embargo, establecer la
magnitud de dichas diferencias de manera mds precisa, no cambia la importancia de los déficits de
conocimiento y habilidades basicas para la lactancia, pues todos ellos deben ser intervenidos por

el personal de salud, dado que son fundamentales para el éxito de la lactancia. El tamano de los
déficits de estos aspectos basicos no da un realce adicional a la necesidad enfatizar una intervencién
sobre uno o varios de ellos porque todos son fundamentales para se practique la lactancia materna
exclusiva y sin necesidad de analisis adicionales, todos deben ser tenidos en cuenta por las
intervenciones a realizar.

Quizé la mayor importancia de este estudio para ser incorporado a una revision sistematica,
puede ser su disefio prospectivo pues, son pocos los estudios asi realizados en Latinoamérica, a
pesar de ser los disefios con mayor validez para postular posibles rutas causales, las cuales son
fundamentales para disefiar intervenciones encaminadas a promover y proteger la lactancia *
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