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EDITORIAL

LA MEDICINA FAMILIAR Y LOS RETOS DEL SIGLO XXI

Lamedicinafamiliar es unadisciplina académica que ha
tenido un importante desarrollo en e dmbito internacional
tanto en | os aspectos académicos como en los asistenciales,
consolidandose como labase del sistemade salud enmuchos
paisescomo Cubay otroscomo Canadaelnglaterradondeel
cuidado primario en salud fundamentado en promocion y
prevencion, lacontinuidad enlaatencion, € enfoqueintegral
basado enlosriesgoshiopsicosociales, laexcelenciaclinica,el
enfogue sistémico en laatencion y la aplicacion préactica de
muchosotrasprincipiosdelamedicinafamiliar, hantenidoun
importante aporte paralograr no sélo laausenciadelaenfer-
medad sino el tener lasalud como un componentedel bienes-
tar.

La Universdad del Valle ha sdo pionera en muchos
desarrollos en el sector salud de Colombia. Con lavision e
impulsodel doctor DiegoMejiaGomez (g.e.p.d.) secred hace
mésdeveinteafiosel primer programay primer Departamento
ClinicodeMedicinaFamiliar en nuestro pais. Estatrayectoria
hapermitido el fortalecimiento delaespeciaidad y lapartici-
pacién activaenlaformacion delosestudiantesde pregrado,
pueslapromociondelasaudy lamedicinafamiliar sond ge
conductor delaestructuracurricul ar del ProgramaA cadémico
de Medicinay Cirugia.

Enel siglo X X1 noseconcibeunadisciplinaacadémicasin
undesarrollo solido enlainvestigacién. Lacreacion denuevo
conocimiento no solo esun reto degrandesproporcionespara
el académico e investigador, sino que implica un estricto
gjerciciodel método cientificoquesinlugar adudastrasciende
lacalidad deladocencia. Launiversidad no puedelimitar sus
actividades a transmitir la frontera del conocimiento sin el
rigor del método cientifico y, sobre todo, sin lacreacion de
nuevos conocimientos que estimulen al estudianteen labls-
guedaincansabledeéstey demanejar el estado del artecomo
algo natural.

¢Por qué es necesarialainvestigacion en medicinafami-
liar? Paralograr laexcelenciaen laprestacién de serviciosen
€l cuidado ambulatorio delospacienteslo cual estasustentado
enqued foco delainvestigacion por |o general estacentrado
enlaenfermedad con poco énfasisenlapromociény preven-
Cion o en los problemas o quejas més frecuentes por |os que
acuden los pacientes a la consulta ambul atoria. De acuerdo
con los expertos se necesitamasinvestigacion en el cuidado
primario en salud para e mejoramiento global de la salud
(ConferenciaMundial, Kingston, Ontario, 2003). LaOrgani-
zacion Mundial delaSalud harecomendado laincorporacion
delamedicinafamiliar paralos servicios de salud como una

de las estrategias para € mejoramiento de la calidad del
cuidado primario.

El Departamento de Medicina Familiar de laUniversidad
del Valle deseapresentar estefascicul o especial de medicina
familiar condiez articulos (6 articulosoriginales, 1articulode
reflexidn, 2 casosdeinterés, y 1articuloderevisiondetemas).
L osarticul osabordan diferentestemasdeocurrenciafrecuen-
te en la préctica ambulatoria dando el enfoque propio de la
especiadidad en la salud de la mujer gestante, la salud del
anciano, lasalud de lafamilia del paciente discapacitado, la
gastritis cronica, la tos crénica, las guias preventivas y el
trabajo en equipo.

En los articulos originaes se informa la validacién del
instrumento deriesgo biopsicosocial paralaidentificacion del
riesgo delamujer gestante parapresentar morbilidad y mor-
talidad maternay perinatal, realizaday publicada con inves-
tigadores de Asia, se informa un ensayo clinico controlado
dondesediscutenlaslimitacionesdel uso del calcio sblocomo
Unico elemento enlaprevenciondelapreeclampsia. También
sepresentalaausenciadeefecto del estréspsicosocial enlos
nivelesde presion arterial en personasjovenes; laprevalencia
delasprécticasreligiosas, ladisfuncion familiar y €l soporte
social enancianoscon sintomasdepresivos; laprevalenciadel
sindrome del cuidador en adultos mayores discapacitadosy
las implicaciones en la salud de la familia; la ausencia de
efecto del estrés psicosocial enlossintomasrecidivantesde
pacientescongastritiscronica. Enlosarticulosdereflexionse
andizael contexto delafamiliay € vecindario enlasalud de
los ancianos hispanos en un estudio realizado en Estados
Unidos. Enloscasosdeinterésparalapracticaambulatoriase
presentael enfoquedemanejo parael pacientecontoscronica
y €l caso de unapaciente polisintomaticasinmejoriamostran-
do lasfortalezas del trabajo en equipo y €l papel del médico
familiar. En la revision de temas se presentan las guias
preventivas por ciclo vital individual para Colombia.

Ojaaeste fasciculo especia de medicinafamiliar seade
especial interés paraestudiantesy profesionalesdelasalud.
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