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Santiago Ramoén y Cajal: Cien afios de un premio Nobel

LiLiaNn CHUARE, M.Sc.*

“ Mi atencién perseguia, en el vergel de la sustancia gris,
células de formas delicadas y elegantes, las misteriosas mariposas del alma,
cuyo batir de alas quién sabe si esclarecera algun dia el secreto de la vida mental”

Con estas cortas y ensofiadoras lineas quiso Santiago
Ramony Cajal (1852-1934) explicar en sus” Recuerdosde
mi vida’ las motivaciones internas que lo llevaron a
dedicarse, de manera exclusiva, a la exploracion del
sistemanervioso hacia 1887, cuando contaba con 35 afios
deedady acababade ser nombrado catedrético numerario
de Histologia e Histoquimia normalesy Anatomia Patol 6-
gicade la Universidad de Barcelona'.

Para ese entonces era un joven pobre y ambicioso,
dotado con una inagotable capacidad de asombro. Gran
observador de los fendmenos naturalesy ademés aventa-
jado intérprete de elos, |e atraian diversos campos de la
investigacion biomédica.  Asi, con una memoria titulada
“ Estudios sobre el microbio virgula del coleray las
inoculaciones profilacticas’ y con su “ Contribucion
al estudio de lasformasinvolutivasy monstruosas del
coma-bacilo de Koch” incursion6 en € campo de la
microbiologia, a que abandond poco después de haber
tenido serias discusiones académicas y cientificas con €l
creador delaprimeravacunaanticol érica, € controvertido
médico catalan Jaime Ferran (1852-1929)2.

Su interés por la anatomia comparada, que abordd
desde un punto de vistafilogenético, muy darwiniano, fue
determinanteen suconcepcionde “ Manual dehistologia
normal y detécnicamicrogréfica”, asi como dd estudio
“ Estructura de los centros nerviosos de las aves’2.
Coné findejustificar laescogenciadel método ontogénico
en susinvestigaciones, quelo llevo autilizar embrionesde
aves y mamiferos, en contra del método tradiciona con
animales adultos, explicd en sus Recuerdos: “El (medio)
més natural y sencillo a parecer, pero en realidad € mas
dificil, consiste en explorar intrépidamente la selvaadulta,
limpiando € terreno de arbustos y plantas parésites, y
aisdlando cadaespeciearbéreatanto de sus parasitoscomo
de sus congéneres... Mas semejante tacti ca resulta poco
apropiada a la dilucidacién del problema propuesto, a

causade laenorme longitud y extraordinaria frondos dad
del ramaje nervioso, que inevitablemente aparece mutila-
doy cas indescifrableen cadacorte... Puestoquelaselva
adulta resulta impenetrable e indefinible, ¢por qué no
recurrir a estudio del bosguejoven, como s dijéramos, en
estado de vivero? Escogiendo bien la fase evolutiva (del
embrion)... lascélulasnerviosas, rel ativamente pequefias,
destacan integrasdentro de cadacorte; lasramificaciones
terminalesdd cilindroge dibljanse clarismasy perfecta
mente libres; |os nidos pericelulares, esto es, las articula-
ciones interneuronales, aparecen sencillas, adquiriendo
gradualmente intrincamiento y extensién; en suma, surge
ante nuestros ojos, con admirable claridad y precision, €l
plan fundamenta de la composicion histolégica de la
sustanciagris’t.

Semejantes ideas, tan cargadas de metaforas 'y signi-
ficados, permiten aproximarse a intrincado universo
interior de Santiago Ramén y Cgja, donde se acanza a
vidumbrar a excelso contemplador de la naturaleza, que
se deleitaba y regocijaba en sus pargjes, para quien las
fibras aferentes de lacapagranulosadel cerebelo no eran
tales, sino “fibras musgosas’, y quien llamaba “ series de
jacintos’ alascélulasdel astade Amonopiede hipocampo
y alosglomérulosdel cerebel 0 eflorescenciasrosaceas’ .

Menos conocido fue € interés del sabio por lapsicote-
rapia hipnética sugestiva. Con algunos amigos y colegas
fundo e “ Comité deinvestigaciones psicolgicas’ y reco-
pil6 ademés una abundante casuistica de personas enfer-
masy sanas, entrelas que se encontrabasu propiaesposa,
Silveria Fafianas Garcia. Sobre e tema publico € articulo
titulado “Dolores del parto considerablemente atenuados
por la sugestion hipnética’2.

Su prodigiosaimaginacion y su amor por lanaturaleza,
sumados a sus extraordinarias dotes de observador y asu
perseverancia, fueron determinantes en e proceso de
formacion ddl investigador capaz de formular una teoria
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tan revolucionaria paralaépoca, como lo fue lateoria de
la neurona, su maxima creacion tedrical . La hipotesis
preval eciente hasta ese momento afirmaba que entre las
células nerviosas existia una relacion de continuidad, de
modo que formarian unaverdaderamallao red, dondelas
sefidesnerviosas sepodrian conducir sininterrupciones’.
Gracias a las origindes modificaciones que introdujo a
método de tincion cromoargéntico de Golgi, especifico
para tgido nervioso, consistentes en lo que é mismo
denomind “proceder de doble impregnacion”, le fue posi-
ble establecer un modelo estructural de funcionamiento
del sistema nervioso, donde las cdlulas eran entidades
gparte, con su propia individuaidad, aunque interco-
muni cadas por medio de unionesespecializadaso Singpsis.
Obtuvo la evidencia que necesitaba, iniciamente a partir
de la demostracion de que los axones en las cdlulas
estrelladas pequefias delacapamolecular del cerebelono
terminaban en redesdifusas, sino en arborizacioneslibres.
Después descubrid, no solo los axones de las céulas
granulosas de la corteza del mismo 6rgano, sino también
susramificaciones, lasllamadasfibras paralelas. Deigual
importancia fue su hallazgo de los contactos singpticos
entrelasfibrastrepadoras provenientesdelosgangliosde
laprotuberanciay lascélulasde Purkinje, yadescritas por
e histélogo checo en 1838%4. De forma paralelad plan-
teamiento de su doctrinaneurond, € sabio formuld laLey
dela polarizacién dinamica3#, que explicabalaconduc-
cién unidirecciond de la sefid nerviosa.

Sin embargo, la contribucién mas importante que hizo
a campo de la neurociencia consistio en aportar pruebas
gue demostraban que en la génesis de las complgas
interacciones entre las neuronas, € azar no tenia cabida
alguna. El elevado grado de estructuracion y de especifi-
cidad entre éllas asi lo indicaba, y aunque nunca formulé
explicaciones definitivas al respecto, sus observaciones
no fueron y no podran ser pasadas por ato®.

El descubrimiento delasneurofibrillas (1903), efectua-
do mediante la utilizacion de una nueva técnica por €
ideada, nitrato de platareducido, le permitio por unaparte
defender delosataguesasuteoriadelaneuronay por otra,
dar inicio a estudios maés profundos en lafisiologia de las
células nerviosas'?.

Entre 1899 y 1904 publicd “ Textura del sistema
nervioso del hombrey delosvertebrados’ , reconocida
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en la actudidad como la obra mas importante de la
neurobiologia®. En 1905 acometio lainvestigacién sobrela
degeneracion y la regeneracion del sistema nervioso,
donde demostré que la regeneracion de la fibra nerviosa
ocurre a expensas del cabo proxima dd axon de la
neuronalesionada, 1o que contribuy afortalecer aln més
la teoria neuronal. Los resultados de dicho trabgjo se
recopilaron en los dos volimenes de libro “ Estudios
sobre la degeneracion y regeneracion del sistema
nervioso” (1913-1914)%4,

Masde 30 articulosqueresefian sushallazgosy teorias,
aparecieron en revistas y magazines?, una verdadera
proeza para la época

Aunque recibio varias distinciones, como € premio
Moscu (1900) y lamedallade oro Helmholtz dela Acade-
mia de Ciencias de Berlin (1905), & momento cumbre de
su carrera fue en e mes de octubre de 1906, cuando
Red Ingtituto Carolino de Estocolmo le otorgd, junto con
su colega Camillo Golgi, & premio Nobel de Fisologiay
Medicinal. Fue en ese entonces objeto de toda clase de
reconocimientos y homenajes, con los que confesaba, se
sentia en extremo mortificado?.

En e marco de las multiples celebraciones del cente-
nario de su premiacion, la obra cgjaiana cobra singular
importancia, no solo por la trascendencia de sus innume-
rables hallazgos microscdpicos sino por la capacidad de
interpretacion, integracion y contextualizacion delosmis-
moas, que los ha mantenido vigentes mucho tiempo des-
pues, algo poco comunene mundodelaciencia. Mésaln,
con los sofigticados instrumentos propios de la tecnologia
actua se ha confirmado de modo fehaciente que Caja
tenialarazén, aunque sus descubrimientos fueron hechos
con un smple microscopio de luz.
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