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Episodios clinicos de inquietud y panico en los ataques terroristas del
11 de septiembre de 2001 en Estados Unidos

Francisco SAcRrisTAN, DR.

RESUMEN

I ntroduccion: Conviene especificar que los nervios son unataxonomia biomédicaantigua de laenfermedad, cuyas nociones
se han reelaborado en contextos populares. Hoy es una enfermedad presente en muchas sociedades occidental es que expresan
unamaneradel sufrimiento.

Objetivo: Este estudio se centraen explorar el impacto del 11-S en los nervios delosinmigrantes mexicanos que viven en 1os
Estados Unidos.

Metodologia: Esta dirigida por la tradicién de la antropologia de la enfermedad. Se apoya en los materiales originales,
recolectados en Highland Park (l1linois, Estados Unidos). El trabajo en el terreno se hizo de septiembre de 2001 a febrero de 2002
entreusuariosdel «Programal atino» delaAgencia«ServicioalaFamiliade South Lake County». L osdatosprovienendeentrevistas
recogidas en profundidad alosinformadores calificados. Se consideraron tres dimensiones principal es en lametodologiay en el
plan detrabajo. Primera, el impacto del episodio delastorresenlavidade cadadiadelosinmigrantes mexicanos, lamaneraen que
su salud se afectd, y como se originaron y manifestaron los nervios. En segundo lugar, se consideran de formaparticular algunas
cuestiones como laincertidumbre sobre su futuro y su miedo, ligados no solamente alas posibilidades de nuevos atagues sino
también enrelacién conloscambiosinternosy laspoliticasfederal es. Enuntercer momento, seexplord comolaidentidad mexicana
fue redefinida como consecuencia del ataque.

Resultados: Ofrecen el dato que el padecimiento nervioso entre mexicanos inmigrantes en relacion con la violencia politica
basicamente no difiere de las manifestaciones y teorias etiol dgicas sefial adas por numerosos autores en relacién con diversos
grupos sociales, culturalesy étnicos en trabajos previos.

Conclusiones: Lo mas destacable consiste en que el contexto social y politico que se generaapartir delos atentados agudiza
las experiencias de nervios entre la poblaci6n mexicana. En resumen, la sensacion de peligro inminente revela el temor no sélo a
gueserepitan nuevosactosterroristas, sino también alas consecuencias quellevaconsigo ladecision del paisdeiniciar acciones
bélicas.
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Clinical episodes of restlessness and panic in the terrorist attacks of 11 of September of 2001 in United States
SUMMARY

Introduction: It agreesto specify that the nerves are an old biomedical taxonomy of the disease, whose slight knowledge has
been elaborated in popular contexts. Today, it isa present disease in many western societies that express away of the suffering.

Objective: Thisstudy iscenteredinexploring theimpact of 11-Sinthenervesof theMexicanimmigrantswholiveintheUnited
States.

Methodology: It isdirected by the tradition of the anthropology of the disease. It leansin the original materials, collected in
the park of themountain (I1linois, the United States). Thefield work was|ead from September of 2001 to February of 2002 between
usersof the«L atin Program» of the Agency «serviceof thefamily of South Lake County». Thedatacomefrominterviewsgathered
in depth to qualified informers. Three main dimensions were considered in the methodology and work plan. First, episode of the
towers'simpact in every day life of Mexican immigrants, the way in which their health was affected, and how the nerves were
originated and declared. Secondly, it considers of particular form some questionslike the uncertainty on their future and the fear,
bound not only tothepossibilitiesof new attacksbut al sorelated totheinternal changesandthefederal policies. Atathird moment,
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it was explored how the Mexican identity was redefined as a
result of the attack.

Results: They offer the data that the nervous suffering
between Mexican immigrants regarding political violence
basically doesnot defer from themanifestationsand etiol ogical
theories indicated by numerous authors in relation to diverse
social groups, cultural and ethnic in previous works.

Conclusions: It expresstheimportanceof thesocial context
and political generated from the attacks it worsens the
experiences of nerves between the Mexican population. In
short, the sensation of imminent danger does not only reveal's
the fear to new terrorist acts but the consequences are also
repeated that the decision of the country entails to initiate
combat operations.

Keywords: Nerves; Panic; USA; 11-S.

Actualmente numerosas culturas histricamente co-
nectadas utilizan la expresion «nervios» para dar cuenta
de una enfermedad que compromete estados y sintomas
fisicos y emocionales. Dicho ma cas sempre se origina
en conflictos tanto del nucleo familiar y la comunidad
como de la sociedad més amplia®. Low? sefida que los
nervios son una forma de sufrimiento encontrada en
muchas culturas occidental es 0 en grupos socia es profun-
damente influidos por dla3.

En cuanto a las teorias etioldgicas se han propuesto
tres categorias explicativas:

a) desequilibrios socio-emocionales, como conflictos fa-
miliares, peleas y violencia en & medio socid, estrés
laboral y experiencias criticas 0 eventos trauméticos,

b) conflictosemocional escomo experienciasdepanico, y
pérdidas afectivas;

C) causas naturales como & consumo de alcohol, €
exceso de pensamientos, entre otras*.

De acuerdo con estudios realizados entre poblacion
campesina y urbana de Costa Rice®, inmigrantes de El
Salvador®, México®, noroeste argentino®, de Greciaalos
Estados Unidosy Canada'® y nativos de Estados Unidos!*
bajo la denominacion de nervios se engloba unaampliay
variada gama de manifestaciones comunes en lamayoria
de los casos. palpitaciones, sofocos, taquicardia, temblo-
res, desmayos, tenson, enojo, llanto, inapetencia, ira,
pesadillas, insomnio, desesperacidn, dolor de cabeza, dolor
de estdbmago, entre otros. Estas manifestaciones son
bés camente similares, més alade los diversos contextos
culturales>.

Un elemento fundamental encontrado en cas todoslos
contextos en los que se estudiaron los nervios serefierea
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la pérdida de control?; por otra parte, la cura incluye €
autocontrol, la medicina caseray los recursos que habi-
tuamente los miembros de los distintos grupos sociales
utilizan paraatender su salud. Otras caracteristicasdelos
nervioscontemporaneosesque son vistoscomo un proble-
ma individua que puede afligir a cualquier persona mas
aladevariablescomo e género, clase socidl, pertenencia
énicay lugar de residencia. Al igual que en e caso de
otros taxa vernacul os, como por gemplo lainsolacion o el
caor subido'?, varias hipétesis sugieren laidea de que €
significado «popular» que tiene hoy en dia este concepto
ha sido en otro momento histérico parte del conocimiento
médico de dite®*1,

En esta ocasion no se haré una revision etnografica
exhaustivasobrelos nervios porque eseandisisyase hizo
en anteriores oportunidades®. El propdsito de este articulo
es acotado y se limita a describir los efectos que los
atentadosdel 11-Shantenidoenlosnerviosdelapoblacion
mexicana residente en lllinois, especificamente en las
localidades de Highland Park, Highwood y Waukegan.

L aperspectivatedricacombinapropuestasdeloquese
[lamatradicién centrada en los significados de laantropo-
logia médica*'* y de las microsociologias norteamerica:
nas. El méodo ha sido € estudio en profundidad de un
grupo socia dado, conlaintencion derealizar unaetnogra-
fia de la enfermedad entre inmigrantes mexicanos.

Durante lalabor de campo fue posible apreciar que el
padecimiento de nervios seincrementd notoriamente res-
pecto de otros taxavernaculos apartir del 11 de septiem-
bre, incluso entre individuos que no habian padecido de
nerviosantes. En estaocasi 6n se analizaraestefendmeno
emergente, con atencién a las vivencias y explicaciones
socialesdelosactores. Estos casos serecortan como una
unidad espacid en primer lugar, por la etiologia que
refieren los propios actores sociales, en segundo término
porgue esta etiol ogia refiere factores macro sociaes que
incluyen laviolencia politicaa diferenciade las vivencias
de nervios que auden por lo general a conflictos micro
sociales 0 emocionales.

El trabgjo de campo se hizo entre septiembre de 2001
y febrero de 2002 en € programa para los latinos de la
agencia de consgjeria «Family Service of South Lake
County» de Highland Perk (Illinois). Se realizaron entre-
vistas abiertas, extensas y recurrentes a 25 inmigrantes
mexicanos de ambos sexos. El rango de edad oscil 6 entre
17 y 58 afios, s bien la mayoria de los informantes se
ubican en la franja de 25 a 40 afos. Los lugares de
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procedencia de M éxico han sido principal mente Oaxaca,
Guerrero y Zelaya.

POSTRIMERIAS DEL ATENTADO

1. El impacto en los nervios. Diversos autores han
sefidado que @ impacto de la violencia palitica y/o €
terrorismo de estado inciden en molestias que |os actores
sociaes interpretan y definen como sufrimiento de ner-
vios. En e caso que se va a andizar, e fenOmeno que
incrementalos nervios no es solo e atentado sino también
el clima socio-politico generado a posteriori. En efecto,
con después del atentado aparecié un caudal de personas
que manifestaban vivenciar 10s nervios por primera vez.

Lasreferenciasalosepisodiosrelacionadoscon el 11-
S adquieren caracteristicas que escapan a la logica y
reglas del denominado mundo delavidacotidianade cada
actor. Este mundo delavida cotidiana se constituye como
mundo circundante einmediato, con unaespecia perspec-
tiva tempord que las personas presuponen en virtud del
sentido comun, implicacertidumbreenlamedidaen quese
da una sucesién rutinaria de experiencias no probleméti-
cas pero que llevan en si la posibilidad de ser interrumpi-
das; en este sentido, como se apreciaen losrelatos de los
actores sociales, € aentado marcé un quiebre en la
cotidianidad, en todo aguello que losinmigrantes tomaban
como garantizado y seguro. Estas sensaciones de insegu-
ridad, estas vivencias de temor, enojo, de peligro inminen-
te, generan los nervios.

Desde esta perspectiva € 11-S irrumpié como un
evento conflictivo por ser desorganizador delasvivencias
de miedo y dolor conocidas hasta ese momento por los
actores y tuvo como consecuencia que éstos empezaran
avivir experienciasno-comunes (en sentido deordinarias)
con digtintos objetos. Entre los objetos a que le adjudican
mayor cantidad de rasgos «extrafios» estd, en primer
lugar, € avion; aviones que en cuestidn de instantes son
vistos venirse abgjo o incendiarse, mientras que a los
pOCos segundos |as personas expresan darse cuenta que
siguen su curso normamente.

¢S havisto la cantidad de aviones que pasan

acadarato? Imaginese, si medetengo amirar-

los siempre algo les sucede: se prenden fuego,

explotan, desaparecen de pronto... no sg, de

todo. Perodespuésno ocurrenadadeloqueme
imaginé, estoda mi fantasia. Esto esmuyraro...

(Hugo, 36)
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En segundo lugar, los rascacielos también se mencio-
naron como objetos con este tipo de caracteristicas. Los
eventos rel atados sobre |os mismos han sido vidrios rotos,
laoscilacion desusparedes, € derrumbamiento, sensacio-
nes extranas en ascensores; a igua queen el caso delos
aviones todos estas opciones son después descartadas.

Mi concufiada trabaja en la confiteria del

Hancock (Chicago). Antes subia para ir a

buscarla porque salimosala mismahora, pero

ahorano puedo. Sento en el ascensor algo que

me sube y me baja por la garganta, es como si

todoel edificio semoviese. Llegaarribadetodo

yaprietoenseguidaparabajar denuevo. (Berta,

40)

Si bien las primeras explicaciones eran en su mayoria
adj udi cadasapresentimientoseintuicionesdehechosque,
desde la dptica de los actores, quiz& sucederian en un
futuro inmediato y ellos lograban percibir gracias a su
sensibilidad, con €l transcurrir delas semanas|acausade
estos fendbmenos pasa a ser explicada como predominan-
temente producto de |os nervios.

A veces pasa un avion y me parece que le pasa

algo terrible. Antes pensaba que me estaba

volviendo loco, ahora creo que son los nervios
gue me estan jugando una mala pasada. Es
extrafio, ¢verdad? Pero quedamos todos muy
sensibles después de | os hitjacker s (secuestra-

dores de aviones). (Luis, 34)

En tercer lugar, algunos de nuestrosinformantes men-
cionan este tipo de relatos pero sin relacion con objetos
sino con seres humanos. Mencionaron eventos en los que
aparecian visiones de ligeras sombras con rasgos huma-
nos difusos y vagos, € escuchar ruidos (pasos, gemidos,
[lantos, balbuceos de bebés) el sentir olores fuertes e
imprecisos (carne quemada, sangre, algo en estado de
descomposicién) o simplemente como sensaciones en €
cuerpo que son sefides de «ago», por gemplo, de la
presencia de alguien.

No lo puedo explicar y por eso no me van a

entender (lospadres). Voy al cementerioyrezo.

Esas personas saltando desde las Torres se me

aparecen en suefios. Pero también durante el

diaparecequequierendecirmealgo. Rezoy me
guedo en paz, asi se me quita lo nerviosa.

(Galia,17)

La explicacion de que son los nervios no exime por
completo del miedo de estar enloqueciendo, s bien a
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diferencia de lo que se notd en € estudio general sobre
mexicanos y nervios reduce notablemente esta posible
«locura» en casi todos|os casos. Lasensacion de que hay
varias personas que sienten lo mismo tiene un efecto
tranquilizador y este tipo de episodios antes del 11-S
causaban mayor consternaciony preocupaci én entrequie-
nes lo vivenciaban. Es decir, es como s la situacién de
estar en un pais herido amortiguase |a representacion de
los propios sintomas como indicadores de ago, son sdlo
parte de un ma mayor que sufren todos los Estados
Unidos.

No es para menos que a uno le sucedan todas

estas cosas, con todo lo que sucedi6 lo raro

seria seguir la vida como si nada. (Juan, 52)

Los peligros se viven como reales e inminentesy ala
vez son re-significados desde € marco de referencia de
los actores. Ninguno de los informantes estaba por vigjar
en avion ni soliahacerl o; por tanto, & secuestro deaviones
comerciaes no implicabaun riesgo paraellos, sn embar-
go, € temor que mencionaban surgiaanteel posibleuso de
armas de destruccién masiva (bioldgicas, quimicas), que
se estrellase un avién cercadel lugar donde se encontra-
ban y otro tipo de atentados en los que si adquirian una
posicion de vulnerabilidad.

Dice mi marido que donde vivimos nosotros

(Waukegan) va a ser el proximo blanco. Ahi

hay como una planta nuclear y con sélo una

bomba desapar ece todo, no sé, creo que hasta
losalrededoresde Chicagollegariael impacto.

Lloropor todo, y misnerviosestan queexplotan

por nada, hasta empecé a pelearme con mi

familia y eso que nos Illevabamos tan bien...

(Norma, 43)

Los entrevistados manifiestan vivir en un estado de
tenson permanente, producto del clima bélico que los
rodea. més policias, mayores controles e inspecciones,
alarmas de posibles nuevos atentados y sucesos como
registros repentinos en las calles, demoras y detenciones
sin motivos, incomunicacion para averiguar antecedentes
entre otras experiencias traumaticas que se transforman
en nuevos factores de opresion. Los nifios mexicanos
también sienten lahostilidad del medio, a que viven como
inseguro y peligroso. Las madres expresan consternacion
porque a partir del 11-S se orinan en la cama, tienen
pesadillas, lloran sin motivo aparente, sefidan dolores
fisicos, qugas constantes y hacen dibujos que se relacio-
nan con |os atentados. Algunas de estas madres [legan a
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laagenciacon € diagnostico hecho por profesionalesdela
escuela de «estrés post traumético», sin embargo éste no
coincide con € diagndstico que ellas mismas redizan
sobre lo que tienen sus nifios: nervios y/o susto por los
atentados fueron |os taxa vernacul os mencionados.

Por otraparte, variosinformantes hacen hincapiéenla
sobre-abundanciadeinformacion relacionadacon € 11-S
gue aparece constantemente en |os medios de comunica-
cion sobre todo, pero también en medios educativos,
recreativosy detodaslasinstitucionessocialesengeneral.
Esto genera dos reacciones, por un lado un rechazo abso-
Iuto a querer escuchar méas de lo mismo, pero por otra
parte una necesidad de seguir informandose sobre cada
nuevo detalle que aparezca: nlmero de victimas, biogra-
fias de las victimas, sospechosos comprometidos, estado
de la investigacion en curso. El hartazgo, que recién se
menciono, queda expuesto, por gemplo, en € fracaso de
un servicio gque propone la agencia para la comunidad,
como hasido lacreacion deespaciosdereflexiony debate
para tratar 1o sucedido. Nadie concurrio a la primera
convocatoria de estos talleres, ausencia que se atribuy6 a
lafalta de propaganday de una adecuada difusion de los
acontecimientos; asi se multiplicaron los carteles y los
anunciosinvitando alacomunidad aparticipar, Sin embar-
go, no hubo digtinto resultado en las ocas ones siguientes.

2. Etiologiasdelosnervios. Entérminos generales el
origen de los nervios entre la poblacion latina se explica
como consecuencia de crisis emocionaes por distinto
tipos de conflictos, por un lado los de indole micro socia
como discusionesy peleas familiares o de pareja, proble-
mas con los hijos, problemas laborales, los problemas
inherentes a la inmigracion, discriminacion énica en €
nuevo contexto, entre otrosy, por otro lado, los conflictos
de indole macro que tienen que ver con la coyuntura
politicade pais, enespecia laviolenciapoliticaqueincluye
atentados, guerrillas, terrorismo de estado, etc. En el caso
quese andliza, laetiologiadelos nerviosen los meses que
sguieron a 11-S no difiere de las etiologias y manifesta-
ciones resefiadas por refugiados politicos de El Salvador,
o las victimas de la violencia en Irlanda, y en esencia
tampoco difieren de las causas referidas por 1os mismos
actores antes de los atentados. Sin embargo, € clima
generado por |os atentados refuerzalos motivos particul a-
res de quienes ya padecian de nervios, y enfatizan la
incertidumbre y € miedo.

Laincertidumbre. Sinlugar adudasesteesunodelos
motivos que aparece con mayor fuerza. Han sido nume-
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rosos los trabajos que han destacado como la fata de
certidumbre del inmigrante genera ansiedad, angustia,
nervios. S a ello se le suma la certeza de que las reglas
(quealn no seconocen bien) van acambiar completamen-
te, laexpectativasobre lo que vaasuceder se vuelve alin
més difusa

Ya me la veo venir. Cierran las fronteras, o

deciden hacer los tramites mas largos. ¢Usted

tiene papeles? No sabelosnerviosqueaunole

da todo esto... (Hugo, 36)

Por otra parte, la mayoria no cuenta con vivencias
previas sobre esta clase de aconteci mientos. No obstante,
asi como entre la poblacion norteamericana de mayor
edad | as asociaciones de momentos de horror semejantes
gue mencionan son las que tienen que ver con Pearl
Harbor, entre los inmigrantes mexicanos es la Guerra de
Vietnam la experiencia bélica que algunos recuerdan y
utilizan como pardmetro de comparacion con la situacion
actual.

Todo esto me da nervios porque me hace acor -

dar a Vietham, cuando Ilegamos aqui con mi

marido enseguida empezaron a alistar y te

daban los papelesmasrapido si temandaban a

la guerra. A mi marido le toco, y ahora estoy

temblando de sblo pensar que mi hijo, Carlos,

de 18 afos, también pueda ser mandado conlas

tropas. (Susana, 51)

El cierre delafronteracon México por breve que haya
sido fue para los actores un simbolo de la magnitud del
conflicto, Situacién quevariosentrevistadossintieron como
encierro, dificultades pararespirar, sensacion de ahogo y
experiencia de enloguecimiento.

Si, ya sé que tenia nervios de antes pero los

atentados terminaron de volverme loca. Suefio

conlascarasdelosfamiliaresqueaparecenen

la television llorando. jY los bomberos... tan

jovencitos, tan valientes! Cuando cerraron las

fronteras no podia respirar. Mi marido me
decia: “S total no ibamos a ir a ninguna
parte” . Ya sé, pero de sélo pensar que aunque
guisierano podiahacerloy estabamosaislados

me ponialocadeladesesperacion. (Nancy, 27)

El miedo. El miedo esta intimamente ligado con la
incertidumbre. A los temores que tiene la poblacion en
general (ser atacados nuevamente por otros atentados
suicidas, a las armas de destruccidon masiva, €tc.,) se le
sumaotro igualmente grave'y es como lesvaaafectar la
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posicién que tome € gobierno a raiz de esto, en otras
palabras, cudles van a ser las medidas que se tomen para
los inmigrantes. EI miedo que los actores mencionan con
respecto ala politicainterior que & gobierno republicano
defina post 11-S tiene que ver con las posibilidades de
postergar permisos de trabgjos, visas y demés papees
necesarios paravivir en Estados Unidos bajo condiciones
de legalidad. Con respecto a miedo compartido con la
poblacion general del pais, d mismo es dimentado cons-
tantemente desde | os medios de comunicacion, que difun-
den unasensacion depeligro (real oimaginario) inminente.
Por otra parte, ademas del terror que mencionan hacia
edificios atos, |os espacios publicos (cerrados o abiertos)
gue convocan muchas personas se visualizan como peli-
grosos.

No lo voy a dejar ir (al hijo, a una excursion

organizada por la escuela) a ese museo de

ciencias por mas que se enfadey grite. Pueden
poner una bomba de nuevo en cualquier mo-

mento. Que se enoje ahora, pero me lo va a

agradecer después. (Nancy, 27)

El miedo es definido constantemente como sensacion
deinquietud en & cuerpo: palpitaciones, ahogos, sofocos,
picazon por todo € cuerpo pero sobre todo la cabeza,
necesidad repentina de abandonar imperiosamente €
lugar donde se encuentran. La mayoria ha identificado
tales sintomas y manifestaciones corporales como «las
reacciones hormales que auno le dan cuando estanervio-
SO 0 cuando se siente amenazado» (sic). Como ultimo
factor dentro de este punto, asi como habia un temor e
incertidumbre hacialapaliticainterior de Estados Unidos,
con €l transcurrir de las semanas varios informantes (en
especia mujeres y del rango etario mayor), manifiestan
como otra fuente de miedo la poalitica exterior que
gobierno establezca, principalmente la posibilidad de ini-
ciar acciones bélicas. Las consecuencias que sefidlan
como las que mas los van a afectar son la necesidad de
voluntarios para distarse en € gército y la escalada de
represalias que puedan desencadenarse.

Cada vez que llevan a la cércel a alguno de

esos (arabes sospechosos) siento miedo, por-

gue al rato se viene la venganza. En Washing-

ton adentro de unas cartas parece que encon-

traron algo (anthrax), claro que no se van a

guedar tranquilos (Hugo, 36)

Nuevamente, losrecuerdosdelosquevivieron durante
la época de Vietnam son utilizados como patrén de
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comparacion con € presente.

3. Nervios eidentidad. S seconsiderad conjunto de
lo inmigrantes mexicanos con |os que se hizo este trabajo,
la construccion de la propia identidad en los Estados
Unidos presenta caracteristicas ambiva entes. Con ante-
rioridad a atentado basicamente se vieron dos tipos de
relacion entreidentidad y padecimientosdenervios. Algu-
nos informantes sostenian sufrir de nervios a causade la
discriminacion de que eran objeto por € solo hecho de ser
latinos, mientras que otros Sin negar esta condicion se
esforzaban por identificarse con vaoresy costumbres de
la sociedad norteamericana, manifestaban a su vez que
sus hijos estarian en condiciones de asimilarse y gozar de
losbeneficiosdevivir enun pais, rico, con posibilidadesde
progreso, etc. El atague externo hacia un blanco tan
inesperado por losinmigrantes provoco una sensacion de
indefension y mostré que cua quierapodia ser victimasin
ser arte ni parte de conflicto aguno. Tal sensacién no
escapd alapoblacion latina que en este caso experimento
el mismo sentimiento de vulnerabilidad que estabavivien-
do la mayoria de la poblacion. Durante las semanas
inmediatas sevio quelosinformantes, seidentificaban con
un discurso que desde las esferas politicas y desde los
medi os de comuni caci 6n haciahincapiéen laconstruccion
de un «nosotros» amenazado ante el acecho de un «otrox»
amenazante. Si bien no hubo ninguin informante que haya
vivenciado € riesgo de cerca (ni suyo ni de conocidos
cercanos) la condicion de vulnerables ante este tipo de
ataques esté presente en los relatos.

Tenemos que estar todos unidos, porgue esto

puede volver a ocurrir en cualquier momento.

Uno es hombre, pero el miedo esta y sabe que

van a volver a atacar... (Hugo, 36)

Esta vez estamos todos en la misma. No tiene

perdon lo que nos hicieron. En la estacion de

trenes (Chicago) trajeron pedacitos de las To-
rres, escombros, y los pusieron confotosdelas
victimas, para homenajearlos, uno siente que
est4 alli. No puedo creer que las Torres ya no

existan. (Juan, 52)

Entendemos que & denominado Ground Zero y otras
cuestionesreferidasa 11-S setransforman, en un primer
momento, en geo-simbolos, definidos como lugar (en esta
ocas 6n también como episodio 0 evento) que por diversas
razones adquieren una dimensién smbdlica que dimenta
procesos deidentidad. Es decir, también paralapoblacion
mexicana este lugar/momento se inscribe dentro de una
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historia que es comin a la del pueblo norteamericano y
aungue dicha historia tiene las caracteristicas de ser
reciente y breve condensa sentidos y significaciones de
una alta carga emociona. En esta incipiente memoria
compartida y vivida entre mexicanos y otros grupos de
Estados Unidos, se generd por |o menos transitoriamente
un nuevo sentido de pertenencia socio-territoria y que
«implicalainclusién de las personas en una colectividad
hacia la cua experimentan un sentimiento de ledtad...
pero implica sobre todo compartir € complgo smbdlico-
cultural que funge como emblema de la misma.

Después de este primer periodo, sin embargo, se vio
que muchos de los que habian reforzado su identidad
«norteamericana» empezaron a sentirse incomodos y
gjenos ante lacreciente olade nacionalismo que se desatd
en e pais. Emblemas como la bandera norteamericana
colgada en los domicilios particulares y en lugares publi-
cos, € himno naciona escuchado continuamente en los
medios de comunicacion, € uso de prendedores con
alusiones patrias, entre otros, comienzan a ser vividos
como «simbolos anti-extranjeros» en general, hecho que
refuerza la identidad latina y permite una visiéon de las
ventajas no pensadas del México que dgjaron atras, como
la ausencia de conflictos internacionales y aqui radicala
relacion con los nervios. Los nervios en agunos casos
aparecen como una reaccion ante los «anticuerpos pa-
trios», una saturacion de discursos que exacerban el
nacionalismo hasta e punto de provocar un rechazo
absoluto.

Cada vez que aparece Bush en la television

cambio de canal, siempre dice lo mismo. Me

aburre completamente. (Galia, 17).

Nunca habia extrafiado tanto los coloresde la

bandera mexicana. S los conoce, ¢verdad?

Les digo a mis hijos que no se olviden de sus

raices. Este paisyameesta cansando. (Rogelio)

Estapercepcion del rechazo también alcanzaalavision
de otras minorias étnicas, principalmente |os afro-ameri-
canos que verian a los mexicanos como potencia o
concreta «amenaza.

Los morenos nos odian y son bien pendencie-

ros. Después de o de las Torres se pusieron

peor contranosotros. Creen quelesquitamosel

trabajo. Hay que andar se con cuidado. (Hugo,

36)

Por ultimo, se debe agregar un factor externo que este
grupo socia ha mencionado y se entiende como un
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obstéculo en sus posihilidades de auto-adscripcién de
identidad, que incluye € respeto por las definiciones
diagnosticas que los actores realizan de acuerdo con las
representaciones sociales de su propio contexto cultural.
En este caso, lavision hegemonicaentrelos profesionales
gue brindaban tratamiento (directa o indirectamente por
medio delasupervison) eracongruente con las categorias
diagndsticas de clasificacion propuestas por € Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentaes
(DSM-1V), estos padecimientos se entendieron como
sintomas manifiestos en personas con estrés post-
trauméticoy otrostrastornosde ansiedad. S bienel DSM-
IV incluye d diagnéstico de nervios dentro delacategoria
de sindrome dependiente de la cultura éste nunca se
utilizo.

CONCLUSIONES

S bien a grandes rasgos € padecimiento de nervios
entre mexicanos inmigrantes en relacion con la violencia
politica basicamente no difiere de las manifestaciones y
teorias etiol6gicas sefidadas por numerosos autores en
relacion con diversos grupos sociaes, culturalesy étnicos
entrabajos previos, adquiere un matiz particular en cuanto
experienciaimpredecible.

En otro orden, antes del atentado las explicaciones
etioldgicas eran sobre todo de indole micro- y hacian
hincapié en los factores socio-emocionaes (conflictos
familiaresy de paregjaprincipamente) como losresponsa-
bles, mientras que después son |os condi cionantes macro-
estructurales | as causas primeras de dicho padecimiento,
de manera especifica la politica exterior e interior de
Estados Unidos.

Es decir, sin duda alguna, € contexto socia y palitico
gque se generd a partir de los atentados agudiza las
experiencias de nervios entre la poblacion mexicana. Por
una parte, la sensacion de peligro inminente revela e
temor no sdlo aque serepitan nuevosactosterroristassino
también alas consecuencias que tomaladecision del pais
de iniciar acciones bdicas. necesidad de voluntarios,
represalias. Por otro lado y, en esto se diferencia de los
temores compartidos con la poblacion general, perciben
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un ambiente que promueve de continuo laexacerbacion de
un sentimiento de orgullo naciona que se transforma en
hostil y opresivo, no solo hacia las minorias musulmanas
sino también hacia cuaquier grupo, incluidos los latinos.
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