Colombia Médica

Vol. 38 N° 4, 2007 (Octubre-Diciembre)

EDITORIAL

EL LADO OSCURO DE LA PRODUCCION Y COMERCIALIZACION DE MEDICAMENTOS

Muchos nifios, de raza negra, latinos y pobres de New York,
reciben fenfluramina (que ya estaba prohibida por el riesgo de
valvulopatiay dafio cerebral) durante estudios financiados por auto-
ridades estatales, con permiso de la FDA (Food and Drug Admi-
nistration).

Hahabido escandal os por laocultacion de datos sobrelastenden-
cias suicidas que provoca € Prozac, un mayor riesgo de infarto de
miocardioconVioxxy Celebrex y arritmiascardiacasrel acionadascon
el uso de Prepulsid y Arcasin.

Los directores de diversas clinicas en Europa hacen ensayos
clinicos no éticos con pacientes psiquiatricos hospitalizados o legal -
mente incapaces, afin de probar medicamentos prohibidos, acambio
de élevados honorarios que pagan grandes empresas farmacéuticas.

Muchosmédicosen Asiay Africahacen experimentosenmilesde
muj eres embarazadas con infeccionespor VIH quienesrecibieron un
placebo enlugar del farmaco probado, asabiendasdel riesgodecontagio
para el bebé, financiados por entidades publicas, autoridades del
gobierno norteamericano y otros gobiernos y aun por el programa
conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH (ONUSIDA).

A milesde pacientes hipertensos en EuropaOriental, Américadel
Norte, Américadd Sury Chinano selesadministraron medicamentos
sino un placebo duranteafiosaunqueno seignorabaquelamedicacion
disminuyel osataquesdeapoplgjiaeinfartos, paraprobar lanitrendipina
y €l ramipril.

M édicos d emanes, austriacos, italianosy norteamericanos extra-
jerontgjidosdelosmusloso del pulmaén depersonasconlesionesgraves
sin su consentimiento y sin que lo supieran, para determinar como
actuaba € Trasylol en los tgidos y se adulteraron las tasas de
mortalidad por el uso de este medicamento.

Lalista de cargos a las multinacionales que operan en €l sector
farmacéuticoesamplia. A findeacel erar a maximolosensayoscon sus
nuevos productos, lograr resultados favorables y ocultar |os efectos
colateral es, loslaboratoriosrecurren apaisesconreglasy controlesno
tanestrictos. L ospacientes con enfermedades gravesreciben placebos,
y los médicos se transforman en complices. Se sigue la venta de
medi camentos cuyaeficaciay seguridad no estéan comprobadas, conel
aval delos estadosy sin defensa del consumidor.

Lacontribuciéndeloslaboratoriosfarmacéuticosal progresodela
medicinaesinnegable, esuno delos sectores que mashaservido para
mejorar la calidad y esperanza de vida de la poblacion, a fecilitar
medicamentosquemejoren el manejo delasenfermedades. A pesar de
sus aportes sociales, las compafiias farmacéuticas desde hace dos
décadasvienen con unaimagen muy pocofavorabley lideranlaescala
delos conjuntos peor considerados por |os consumidores. El margen
promediodeutilidadesparal asgrandesempresasestadouni densesfue
3.1 por ciento; las compafiias productoras de medicinastuvieron mas
de cinco veces ese nivel de ganancias. Con esos niveles de ventay
utilidad, es de suponerse que estas entidades dedican una porcion
considerable de su presupuesto ainvestigacion y desarrollo.

Sin embargo, laindustriafarmacéuticahadesviado en las Ultimas
décadas su loable propdsito de investigar y producir medicamentos
nuevosy Utiles hacia la busqueda de altos niveles de rentabilidad y
recurren a «relanzamiento» de productos que son apenas versiones
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marginalmente mejoradas de sus antecesores para suplir la falta de
innovacion, prolongar e periodo delaspatentes, distorsionar lasleyes
para lograr exclusividades, influir en los legisladores y érganos de
vigilanciay control, condicionar alospacientesy alosgobiernosapagar
atos precios por medicamentos que no implican de necesidad los
grandes costos de investigacién y desarrollo que argumenta para
obtener monopolios.

Lamentablementeestaindustriagastafortunasno sélo en publici-
dad en los medios sino que garantiza su altarentabilidad graciasasu
estrategia para adquirir voluntades a través de costosas conferencias
o capacitacionesparael gremiomédico, enformadeagasajosy regal os
si recetan determinadosproductos; vinculando profesionalesmédi cos
destacados con honorarios por consultorias; invitacionesacongresos
en diferentes partes del mundo o financian investigaciones de poco
valor cientifico, para promover medicinas minimizan los efectos
secundariosdelos medicamentos o seconfabulan parahacer negocios
donde inventan o exageran losriesgos sanitarios.

Igualmente, estaindustria empleasu riquezay poder parainfluir
ademas de los legisladores a los centros médicos y académicos de
investigaci 6n con medidas destinadas afavorecer latransferenciadel
conocimiento cientifico al sector productivo. Loslaboratorios sacan
provecho delosconoci mientosgeneradosen universidades, institutos
de investigacion -con subsidios estatales y capital es de riesgo, pues
asumen|aincertidumbredelasprimerasy costosasetapasdel desarro-
Ilo. Estas estrechas rel aciones han contribuido alacontaminacion de
lainvestigacion clinica, y es evidente el conflicto deinteresesen los
resultados de estudios que se realizan para comprobar |a eficaciae
inocuidad de los nuevos medicamentos, a pesar de ser dirigidos por
investigadores de primera linea y publicados en las revistas méas
prestigiosas. Otras importantes acusaciones, que han llegado a la
justicia, incluyen pago de sobornosamédicosy publicidad engafiosa.

Debe haber un modo de cambiar laformaen que se administrala
investigaciény el desarroll o de nuevosmedicamentos; enlascondicio-
nesactual esseponeenriesgono sdlolasalud, sinotambiénlaempresa
delainvestigacidny lasreputacionesdeuniversidadesy gobiernos. No
se sabe como hacer para evitar la influencia de los laboratorios
farmacéuticosenlaeducaciony € accionar delosmédicos. Laintegridad
delainvestigacioncientificaesdemasiadoimportanteparadgjarlasin
supervision. Espreocupante, quelasuniversidades, loshospitales, las
asoci acionesmédicasy cientificas, y lasorgani zaci onesdefensorasde
los derechos del consumidor no se expresen o tomen medidas para
revertir esta situacion.

Armando Cortés, M.D.
Editor Asistente
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