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Existe un amplio acimulo de datos que sugiere que la
nutricién juega un papel importante en el desarrollo
intelectual. Sin embargo, como la desnutricién marginal en
los seres humanos se ha estudiado con menos frecuencia que
las formas mas severas, la relacién nutriciéon/desarrollo
intelectual estd mejor documentada para las formas severas,
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Ademas, los nifios de edad escolar han sido estudiados con
menos asiduidad que los infantes y pre-escolares y es poco lo
que se sabe acerca de los efectos de la desnutricién crénica en
el desarrollo intelectual en estos nifios! 2.

Al tratar de explicar el efecto de la desnutricién sobre la
capacidad intelectual y el aprendizaje, es necesario considerar
dos posibilidades: la méas sencilla es que la deficiencia de
nutrientes modifica en forma directa la estructura bioquimica
0 anatomica del sistema nervioso central, y afecta asi el
funcionamiento mental. La segunda hipétesis considera que
estas capacidades son afectadas por mecanismos indirectos,
como la pérdida del tiempo de aprendizaje, la interferencia
con el aprendizaje durante los periodos criticos del desarrollo
y los efectos negativos en la motivacién y personalidad.

Con respecto a la primera hipétesis, Dobbing? hace notar que
aunque se ha observado que el cerebro esti protegido
considerablemente en animales desnutridos en desarrollo?,
puede ser vulnerable en el periodo de crecimiento mas rapido
y que las restricciones impuestas en ese tilempo pueden
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resultar en deficiencias permanentes®, tanto intelectuales
como fisicas®8. De otro lado, Barnes® sostiene que, aunque la
desnutricién temprana retarda permanentemente el
crecimiento cerebral, no hay evidencia de una relacion entre
el tamafio del cerebro y la inteligencia en el hombre. Ademas,
sefiala que los neuroquimicos han abandonado la idea que la
disminucién en los niimeros de células o neuronas, o el
retardo en la mielinizacién, debido a la desnutricién se rela-
cionan causalmente con la capacidad de aprendizaje o con la
inteligencia.

En referencia a la segunda hipétesis, segin Cravioto!?, Birch
y Lefford!! han demostrado que en los nifios normales de 6 a
12 afios de edad, la interrelacién entre los 3 sistemas
sensoriales (el visual, el tactil y el cinestético) mejora
especificamente con la edad, pues se comporta claramente
como una funcién de crecimiento.

Los hallazgos de otros estudios !>-!5 han sugerido que de la
desnutricién proteico-calérica leve y moderada pueden
resultar atrasos funcionales que no estan limitados a los casos
severos. Es posible que si la organizacién intersensorial no
ocurre en una edad especifica, o periodo critico, podria
contribuir a formar bases inadecuadas de aprendizaje en esa
edad y, por consiguiente, podria inhibir la expansién esperada
de los conocimientos del nifio!°.

Ricciutil® observa que varios estudios en animales y
humanos!7» 1 sugieren que la desnutricién influye en la
conducta mediante alteraciones funcionales en el grado de
atencion. la sensibilidad, la motivacién y la respuesta a las
actividades de aprendizaje, afectando asi el desarrollo mental.
Se han encontrado niveles elevados de emotividad® y
sensibilidad!? frente a los estimulos ofensivos o tensionantes
en nifios y animales jovenes con desnutricion severa.
También muestran menos actividad exploratoria, una mayor
necesidad de dependencia fisica hacia la madre, un nivel
disminuido en el desempeiio intelectual, asi como el tiempo
que utilizan en jugar, en los nifios desnutridos cuando se
comparan con los nifios normales®.

Kallen?! informa que existe cierta evidencia que la
desnutricién leve, definida como suficiente para reducir la
estatura sin amenazar la vida, se asocia con tipos especificos
de impedimento intelectual??. Los hallazgos de varios
estudios23-25 sobre la desnutricién leve y moderada, sugieren
que pueden tener importantes influencias en aquellas
actividades que requieran una concentracion intensa.

En Colombia se demostré que el aprovechamiento escolar
estaba directamente relacionado con la estatura. Los
estudiantes con desnutricién crénica mostraron el més bajo
aprovechamiento académico y el mayor atraso en el nivel
escolar. La desnutricién aguda afecté el aprovechamiento

académico, pero en menor grado que la crénica. Los nifios con

nutricién 6ptima mostraron el mejor aprovechamiento
académico?®.

Aunque los estudios previos han demostrado consistente-
mente una relacion entre la desnutricién y la habilidad
cognoscitival®228, es necesario tratar de separar lainfluencia
de la desnutricién en el desarrollo mental de las influencias

sociales, genéticas y culturales. Lo més probable es que exista
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una interrelacién entre la desnutricién y otros factores
ambientales, especialmente el estimulo social, y que el estado
intelectual final del nifio sea el resultado de esta interaccion.

En 1976. en una.muestra estratificada de 4800 nifios
escolares colombianos de 5 ciudades y de todos los niveles
socio-econémicos, se encontré que 31.4% estaban desnutri-
dos, y que 24.4% mostraban desnutricién leve®. La
desnutricién leve se ha asociado con problemas de
susceptibilidad a las enfermedades, apatia, dismimucion en la
interacciéon con el medio ambiente y niveles bajos de
concentracion, factores todos relacionados con el desarrollo
mental 29:30. Como una proporcién bastante grande de la
poblacién estudiantil en Colombia se encuentra marginal-
mente desnutrida, es importante saber si su desarrollo inte-
lectual es igual que el de sus compafieros bien nutridos.

El propésito del presente trabajo fue determinar, de una
parte, si habia diferencias en el desarrollo intelectual en un
grupo de nifios varones marginalmente desnutridos en
comparacién con un grupo bien nutrido que se escogio de las
mismas escuelas, y, de otra, si variables como la educacién de
la madre, el namero de nifios en la familia y el orden de
nacimiento se podian asociar con ese mismo desarrollo.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se hizo en Cali, Colombia, durante el afio escolar de
1983-1984. Los participantes del estudio provenian de escue-
las pablicas de barrios habitados por personas de bajos ingre-

sos: Repablica de Israel, Unién de Vivienda Popular y Anto-
nio Narifio. Se obtuvo el permiso de los padres de los nifios
que ingresaron al estudio, y se aplicaron las pruebas psicolo-
gicas en un laboratorio construido en un remolque estacio-
nado dentro del Estadio Pascual Guerrero de Cali.

Seleccion y clasificacién de los participantes

Se exigi6 la presentacién del registro civil de nacimiento como
prerrequisito para participar en el estudio y se tom¢ la edad
hasta el mes mas cercano. Las medidas antropométricas las
tomaron en las escuelas auxiliares especialmente entrenadas
y se seleccionaron solamente los nifios cuyas edades y medi-
das antropométricas coincidieron con los criterios estableci-
dos para el estudio.

Cominmente se acepta que la antropometria es valiosa para
determinar el estado nutricional de los nifios. Un déticit en
peso en relacién con la altura o talla (P/T) significa desnu-
tricién aguda o actual y se denomina “desgaste’’; un déticit en
talla-por-edad (T/E) o “‘enanismo alimentario”, es una medi-
da de desnutricién crénica; y un déficit en peso-por-edad
(P/E) demuestra desnutricién global, pero no distingue entre
la desnutricién aguda y la cronica.

Se estudiaron 99 nifios en total, divididos en 3 grupos de edad:
6-8 afios, 10-12 afios y 14-16 afios. Se incluyeron 14 nifios con
bajo peso y 16 normales en el grupo de 6-8 afios; 27 con bajo
peso y 12 normales en el grupo de 10-12 afios; y 19 con bajo
peso y 11 normales en el grupo de 14-16 afios.

Los nifios se clasificaron segln los estindares de peso-por-
edad y peso-por-talla establecidos por Rueda-Williamson®',
para nifios colombianos. El grupo normal consisti6 en nifios




cuyo peso estaba entre 95 y 110% de peso normal para edad y
talla. El grupo de bajo peso estaba compuesto por nifios que
pesaban menos de 95% del estandar, tanto para edad como
para talla. Se ha visto que este método de clasificaciéon es
adecuado para identificar los grupos de nifios nutricional-
mente normales y los grupos de nifios que eran, en promedio,
cronica vy margmalmente desnutridos en Colombia??. Tam-
bién se utiliz6 la medicién de talla-edad para describir la
muestra.

Evaluacion del desarrollo intelectual

Aunque en Colombia se utilizan varias pruebas de inteligen-
cia para medir el cociente intelectual y el desarrollo mental,
en el tiempo del estudio, ninguna de estas pruebas se habia
validado en muestras poblacmnales suficientemente grandes
como para hacerlas comparables con las pruebas madres es-
tandarizadas®3. Por consiguiente, el criterio de poco sesgo
cultural se consider6 basico €n la escogencia de las pruebas,
junto con los de facilidad de administraciéon y un grado
aceptable de confiabilidad y validez. Se eligieron 2 pruebasde
inteligencia: la prueba de dibujo de Goodenough-Harris?* que
mide la madurez mental del nifio, y la prueba de matrices
progresivas de Raven®>  que es una medida de razonamiento
mental. Sin embargo, se debe destacar que como estas pruebas
no estan estandarizadas en Colombia, no se puede concluir
sobre el desarrollo intelectual de los nifios en general, pero si
se puede comparar el desempefio en las pruebas de los nifios
bajo estudio.

Informaciéon familiar

Los datos sobre la educacion de la madre, el niimero de hijos
en la familia y el orden de nacimiento de los nifios se obtu-
vieron de los registros disponibles de otra investigacion en
progreso.

Analisis estadistico

Para el analisis estadistico se agrupé la muestra segiin estado
nutricional, la educacion de la madre, el nimero de nifios en
la familia. y el orden de nacimiento. Se utiliz6 la mediana para
dividir la muestra segiin la educacién de la madre v el nGmero
de nifios en la familia. Para el analisis segtin el orden de
nacimiento se conformaron 3 grupos: uno con hijos inicos o
primogénitos; otro con hijos intermedios; y el Gltimo con los
nifios nacidos de Gltimo en la familia.
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Se utilizé la prueba 1"’ de Student para muestras no aparea-
das para determinar si las diferencias entre los puntajes
medios en la prueba de dibujo de Goodenough-Harris de los
grupos probados eran estadisticamente significantes. Se us6
la prueba de medianas para el analisis del desempeiio en la
prueba de matrices progresivas de Raven. Se rechazé la hipé-
tesis nula para un nivel de significancia de 0.05 en todos los
casos.

RESULTADOS

Descripcion de la muestra

El Cuadro 1 mdnd los promedios de los porcentajes alcan-
zados para pebo por-edad, talla-por-edad, y peso-por-talla,
segin las normas de Ruedd-Williamson. Como se esperd por
el proceso de seleccion de la muestra, los nifios clasificados
como normales se agrupan cerca al nivel de 100%. Sin
embargo, los promedios para el grupo de bajo peso disminu-
yeron progresivamente con la edad para los 3 indicadores
nutricionales. El indicador peso/talla demuestra que son
actualmente desnutridos y la disminucién progresiva en la
estatura, segin la edad, demuestra los efectos acumulativos
de la desnutricién cronica en el grupo de bajo peso.

No se encontré una diferencia estadisticamente significante
entre los promedios de escolaridad de las madres de los nifios
normales (4.3 afios) y los de bajo peso (3.5 afios). La mediana
de escolaridad (afios de educacion formal) de las madres de la
muestra total era de 3 afios.

Las diferencias en el namero de hijos en la familia fueron
significativas (P < 0.05), el grupo normal mostraba un
promedio de nifios por familia menor (3.2) que el grupo de
bajo peso (4.2). El nGmero mediano de nifios por familia de la
muestra total era 3 hijos. |

El desarrollo intelectual

La Gréfica 1 muestra los puntajes estiandar promedio de la
prueba de dibujo de Goodenough-Harris, segiin el estadc
nutricional. Los promedios del grupo de bajo peso eran consis-
tentemente mas bajos que los del grupo normal y mostraban
diferencias estadisticamente significativas (P < 0.05) entre
los puntajes de los 2 grupos. Sin embargo, todos los prome-
dios de grupo estan dentro de los timites de normalidad. El
Cuadro 2 indica la distribucion de la muestra en relacién con
la mediana.

CUADRO 1
Porcentajes Promedio de Peso por Edad, Talla por Edad, y Peso por Talla Esperados, por Estado

Nutricional y Grupos de Edad.

Grupo normal

T Yo To
Grupo etario n P/E DS P/T DS T/E
6 - 8 afios 16 08.8 3.7 99 .4 3.8 99.7
10 - 12 afios 12 99.6 3.9 100.5 4.2 99.6
14 - 16 afios 11 98.9 5.4 97.8 3.6

NS = No significante
* Significantemente mas bajo que en el grupo normal (P << 0.05)
** = Significantemente mas bajo que en el grupo normal (P << .001)

100.3

Grupo de bajo peso

% % %
DS n PE DS P/T DS T/E DS

23 14 85.0** 57 89.1** 48 982 (N.S.) 2.7
21 27 819** 7.8 883** 34 970* 3.4
1.5 19  75.7** 96  864** 3.7 94.8** 3.8
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CUADRO 2

Frecuencias por Encima y por Debajo de la Mediana de los

Puntajes Estandar en la Prueba de Dibujo de Goodenough-
Harris, por Grupos de Edad, de Acuerdo con el Estado Nutricional.

6 - 8 aiios 10 - 12 aflos
mediana = 99 mediana = 98
Estado | To Estado - %
Nutricional < 99 = 99 - Total =99 Nutricional < 98 =08 Total —~ 08
Normal 6 10 16 62.5 Normal 4 8 12 66.6
Bajo peso 9 5 14 35.7 Bajo peso 14 11 25 44.4
GI'UPD total 15 15 30 50.0 Grupo total 18 19 37 51.3
14 - 16 afios Muestra total
mediana = 107 mediana = 101

Estado % Estado %
Nutricional < 107 —107 Total =107 Nutricional < 101 — 101 Total =101
Normal O 6 11 54.5 Normal 13 22 35 62.8
Bajo peso 9 8 17 47.0 Bajo peso 33 26 59 44.0
Grupo total 14 14 28 50.0 Grupo total 46 48 94 51.0
| Civpe sermil cativas. La Grafica 2 muestra una comparacion de la distribu-

o e Grupo de cion de puntajes de los 2 grupos, segin las edades.
g | Haje pess kl analisis de los puntajes medios en la prueba de dibujo de
; T Goodenough-Harris, segiin la educacién de la madre, no
ant u | seflalé una diferencia estadisticamente significativa entre los

| 2 grupos probados (P'= 0.05).
|
95 1 e Tampoco se encontré una diferencia estadisticamente signifi-
' cante entre las distribuciones alrededor de la mediana (per-
90 { | centil 25) para la prueba de matrices progresivas de Raven (P
=0.05). En ambas pruebas los 2 grupos mostraron tenden-
85 S i cias parecidas de desempefio.
6-8 anos |O-12anos |4-16 ahos Grupo Total

T=2.28(p <.05)

Grafica 1. Puntajes estindar promedio de la prueba de dibujo
Goodenough-Harris por grupos de edad y para el grupo total de
acuerdo con el estado nutricional.

Grupo normal

Ry Grupo de
bajo peso
60 4 5-8 afios |0~12 ofios i4-16 ofioe
50 4 I ,“.“. -
40 + i
A | il
0O =+ it
I. r J | ‘
20 4
: H,l _ “ '
o 4 _ IE
E' L 1 Ll 1

<23™ Ml <23'™ 2s™ 5 25™ <23™ 2s'™ .28

Grafica 2. Porcentaje de los puntajes de la prueba de matrices
progresivas de Raven que estan por debajo del, sobre él, y por encima
del percentil 25, por grupo de edad y estado nutricional

Al aplicar la prueba de matrices progresivas de Raven, las me-
dianas cayeron en el percentil 25. Se observé una tendencia
general del grupo normal a presentar una proporcién mayor
de puntajes por encima de la mediana y una proporcién menor
por debajo de la mediana comparada con el grupo de bajo peso,
pero las diferencias no llegaron a ser estadisticamente signifi-
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A pesar de que la diferencia entre el nimero de nifios en la
familia de los 2 grupos nutricionales fue estadisticamente
significante, esta variable no se asocié con el desarrollo
mental. No hubo diferencias significantes entre los promedios
de puntajes segin el nimero de nifios en la familia para la
prueba de dibujo de Goodenough-Harris (P.=>0.05), ni entre
las medianas de los puntajes para la prueba de matrices
progresivas de Raven (P =0.05). Se observaron tendencias
de desempefio parecidas para los 2 grupos en ambas pruebas.

El orden de nacimiento no se asocié con el desarrollo inte-
lectual. La distribucién de la muestra alrededor de la mediana
para la prueba de dibujo de Goodenough-Harris, segin el
orden de nacimiento, fue equitativa para los 3 grupos. Asi-
mismo los 3 grupos demostraron las mismas tendencias gene-
rales en la distribucién de los percentiles de la prueba de
matrices progresivas de Raven.

DISCUSION

Un factor limitante para el estudio fue el tamafio de la
muestra. Para llegar a conclusiones definitivas, seria necesa-
ria una muestra mas grande aunque se observaron ciertas
tendencias.

'El puntaje de la respuesta de este estudio en la prueba de

matrices progresivas de Raven cay6 en el percentil 25 en lugar
del 50, como se esperaba. Se conoce que los nifios provenien-
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tes de los estratos socioeconémicos bajos tienden a desempe:
fiarse peor que los nifios de las clases medias en las pruebas de
desarrrollo intelectuall, con una diferencia promedio de 20
puntos de cociente intelectual entre los nifios de clases mas
altas y los de mas bajas®®. También es cierto que esta prueba
no se ha estandarizado para nifios colombianos y, por tanto,
este desempefio bajo en general no es sorprendente, pero no es
significante para el estudio actual, pues el interés era apenas
comparar el desempefio de nifios provenientes del mismo
grupo socio-econémico dentro de la misma cultura.

La tendencia general de peor desempefio del grupo de bajo
peso en ambas pruebas es consistente con los hallazgos de
Banguero?® en su estudio de desempefio escolar de nifios
colombianos. El hecho que las diferencias entre los puntajes
del grupo normal y de los del grupo de bajo peso no fueron
altamente significantes también es consistente con los resul-
tados de estudios previos, donde las diferencias por lo general
llegan a ser estadisticamente significativas tan s6lo en casos
de desnutricion severa temprana'”.

En Colombia se ha encontrado una correlaciéon positiva entre
los cocientes de desarrollo de nifios de 6 a 30 meses de edad, en
familias de bajos ingresos, y el nimero de afios de educacion
formal de la madre3’. Sin embargo, el hecho que el nivel
educacional de la madre no se asocié en el presente estudio
con el desarrollo intelectual de los nifios posiblemente se debe
a que el nivel educativo de los participantes en este trabajo ya
era mayor que el de sus madres. Esta asociacién seria demos-
trable si hubiera habido un mayor nimero de madres con un
grado en educacion superior, pero entonces el bagaje socio-
econémico de los participantes probablemente no hubiera
sido uniforme.

Segtin Ricciuti'®, estudios anteriores han demostrado que una
familia grande puede tener efectos negativos en el crecimien-
to y desarrollo fisico y psicolégico del nifio. Sin embargo. en
el grupo de estudio no se encontré una asociacién entre el
tamafio de la familia y el desarrollo intelectual.

Se conoce que la posicion ordinal en la familia afecta la perso-
nalidad del individuo, debido a que las tendencias maternas
cambian desde el primero hasta el Gltimo hijo. Los estimulos
recibidos de los padres y la relacién del nifio con sus herma-
nos, ambos afectados por el orden de nacimiento, pueden.
influir en el crecimiento intelectual. En las pruebas de inteli-
gencia el hijo mayor alcanza puntajes mas altos que los
nacidos después’®, y en familias con dos nifios, el mayor
demuestra mas interés intelectual que el menor3°. Sin em-
bargo, Hertzig*® encontré que el orden de nacimiento no era
responsable de los cocientes intelectuales inferiores en nifios
sobrevivientes de la desnutricién severa al compararlos con
sus hermanos que nunca la habian sufrido. Esto es consisten-
te con los hallazgos del estudio actual, donde el orden de
nacimiento no se asocié con el desarrollo intelectual. Sin
embargo, si se hubiera analizado el orden de nacimiento en
relacién con el tamafio de la familia y con el sexo de los
hermanos, es posible que se hubieran podido encontrar aso-

claclones.

El sexo de los otros hermanos con respecto al orden de
nacimiento puede afectar la estimulacién recibida por el
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nifio3°. Por ejemplo, el cuarto nifio varén a quien preceden
otros varones probablemente no recibira la misma atencién
que un nifio varén nacido después de 3 nifias.

En conclusién, de las variables probadas, la Ginica que se
relacioné con el desarrollo intelectual fue el estado nutricio-
nal. Se observé una tendencia consistente de menor desempe-
fio en las evaluaciones del desarrollo intelectual, con diferen-
cias que llegaron a ser estadisticamente significantes en la
prueba de dibujos de Goodenough-Harris. No se encontraron
asoclaciones entre el desarrollo mental y la escolaridad de la
madre, el nimero de hijos en la familia y el orden de
nacimiento.
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SUMMARY

[t was attempted to show whether marginal malnutrition,
mother’s education, number of children in the family and
birth order were related to mental development in a selected
eroup of 99 male students (aged 6-16 years) from public
schools in low income neighorhoods in Cali, Colombia. The
Rueda-Williamson standards for Colombian children were
used for nutritional classification, where the normal group
consisted of boys whose weights were between 95 and 110% of
expected weight for age and for height, and the low weight
group included boys who weighed less than 95% of the
standard for age and for height. Intellectual development was
evaluated utilizing the Goodenough-Harris drawing test and
the Raven’s progressive matrices test. A consistent tendency
of lower performance in the low weight group was found, with
differences reaching statistical significance on the Goode-
nough-Harris drawing test. No associations were found be-
tween mental development and mother’s education, the num-
ber of children in the family and birth order.
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