La medicina del amor!.
Alberto Gémez Aristizdbal, M.D.2

Si uno va a hablar de Ramiro Guerrero, con conocimiento de
causa, pues fui uno de sus discipulos durante 15 afios, termina
hablando, necesariamente, de la Vocacién Médica Positiva,
para diferenciarla de las Vocaciones Negativas que aparecen
en quienes, por diferentes causas, ingresan a una Facultad de
Medicina con el fin de obtener un titulo universitario sin estar
por entero conscientes del inmenso significado de esta inves-
tidura.

Cuando la vocacién es real y es substancia del alma, aparece,
como denominamos al doctor Ramiro, el Médico-Médico. No
simplemente el técnico.

Hay mucha diferencia entre un cientifico que hunde botones
de miquinas sofisticadas y, naturalmente, atiles y aquel que,
aun valiéndose de esos instrumentos, no olvida que el pacien-
te es un personaje de lanovela real, con consciente y subcons-
ciente, con distintos niveles de cultura, con diversos umbra-
les de sensibilidad, que est4 sembrado en el alma colectiva de

la comunidad pero como un universo diferente al que debe-
mos interrogar, auscultar y entender.

Sencillas y sabias eran las palabras del doctor Guerrero al pie
de los lechos del hospital; eran las sentencias de los maestros
de la medicina:

“En medicina lo mas comin es lo mas comin’.
ee * . 2%
No existen enfermedades sino enfermos’.
“No hospitalicen cifras tensionales, hospitalicen enfermos”.
“Quien s6lo medicina sabe ni siquiera medicina sabe’.

Mucha vitalidad ha debido existir en una personalidad médica
que sigue viviendo mas alla de la tumba terrena, que no se ha
arrinconado en el recuerdo y que diariamente es revivido por
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quienes lo conocimos y admiramos como maestro y como
colega o por aquellos que fueron sus pacientes.

Con sorna algunos, afortunadamente pocos, se referian a la
manera de actuar el doctor Guerrero frente a sus enfermos,
como la Medicina del Amor. No se daban cuenta que estaban
calificando su proceder con los términos precisos. Esa era su
medicina y asi lo pregonaba.

Es que si vive en las novelas afortunadas un personaje de
cartén, un ente imaginario, un biografiado de inventiva, si lo
sentimos real en la medida de la grandeza del autor del libro,
;como no vamos a conocer la realidad de un hombre a quien
entrevistamos y que no miente su voz entrecortada, ni finge
una disnea que es real, y esas visceras gque palpamos son
entrafias vivas, como no vamos a entender un drama que no es
imaginaciéon?

Y si en el médico se ha aliado el humanista y el clinico el que
sale ganando es el paciente y la enfermedad se siente descu-

bierta, avergonzada y sentenciada.

Reconfortado queda el espiritu de nuestra profesién al saber
que hoy, en su fecha clésica por excelencia, se ha elegido al
doctor Francisco Falabella para otorgarle una distincién que
él sabe todo el valor intrinseco que encierra; no es sélo la
perpetuacién del nombre del doctor Ramiro Guerrero sino la
exaltaci6on de los médicos que han creido en su profesién y
que la han respetado como un oficio que exige sacrificios y
otorga satisfacciones.

El doctor Falabella ha estado al pie de la labor docente, ha
incursionado en la labor editorial de la difusién médica y ha
sabido tratar con dignidad a sus pacientes.

;Qué mayores merecimientos se necesitan para recibir tan
noble distincién?

Ayer, nada menos, expresaba un nuevo compafiero de Medici-
na Interna en los Seguros Sociales, especialista de las nuevas
promociones, que estudié en la Universidad del Valle, la
satisfaccién entre los médicos que han sido alumnos del



. el EEE s aniba ke ol

doctor Falabella por el homenaje que ahora se le tributa, y
textualmente, decia el doctor Alvaro Henao ““el doctor Fran-
cisco Falabella es ese prototipo de profesor que todos llevamos
en el recuerdo’.

Este concepto de sus alumnos es otra explicita y perenne
condecoracién llena de lealtades.

Doctor Falabella, asi como el doctor Ramiro Guerrero acari-
ciaba las rosas que cultivaba en la casona campestre de
reminiscencias espafiolas, asi, y usted lo sabe muy bien,
acariciaba las frentes adoloridas, con la diferencia que las
primeras entregaban su fragancia y su tersuray las segundas
sudaban su desesperanza. Esa doble caricia vivia eternamen-
te en él porque era poeta y era médico y asi vio la vida, yasila
entendid vy, lo principal, asi nos la hizo entender.

Una vez, dialogando con él, entendimos que cada hombre es
un comediante que debe interpretar el papel que le ordena la
vida, y que la sociedad le da unas circunstancias v lo rodea de
oiros comediantes, le entrega el dolor y le da también alterna-
tivas de felicidad y que si el hombre no interpreta bien su
papel o las circunstancias le dan la espalda, entonces aparece
la enfermedad.

Cémo estaria Ramiro Guerrero investido de su carnadura
médica que, como lo relaté en el periédico de la Asociacion
Médica, tuvimos que convencerlo para que no nos dictara una
conferencia, casi péstuma, en donde él seria el expositor y el
paciente. Nos iba a mostrar su enfermedad como un caso vivo
relatado por el mismo paciente que ya veia en los rincones de
«u ciudad cémo se acercaba la sombra inexorable. Y esto no
nos lo propuso con angustia, n1 como un capitulo melodrama-
tico, no... casi diria que lo deseaba con entusiasmo clinico.

Como fruto de esas conversaciones escribi un articulo que €l
ley6 con deleite en una sesién clinica del Hospital de San Juan
de Dios, y que titulé con esa definicion que me dio: El
paciente como comediante derrotado.

Algunos afios después lo publiqué y al leerlo, ahora, voy a
sentir que estd cerca de nosotros la persona a quien estuvo
dedicado y ustedes van a ver que no son frases, ni metaforas
sofiadoras, sino que es tan real la historia patolégica del
hombre que parece inventada, parece irreal, como un temario
de sonsmbulos o de realismos mégicos. Pero son los términos
de los libros cientificos y aqui si nos damos cuenta que no
existen enfermedades sino enfermos.

“Hoy nuestro personaje es el paciente. Siempre lo ha sido.
Cuando el hombre se coloca la mascara circunstancial de la
enfermedad ya es un personaje de teatro clasico. La tienda del
cerebelo adquiere su nombre solemne de tentorium. Empieza

‘el hombre, ahora actuando como paciente, a mostrarnos sus

delirios, sus ilusiones, sus alucinaciones y su estupor.

Muchos libretos tragicos acuden a conformar su personalidad
nueva: la respiracién atéxica; un ojo estara mas arriba para
escenificar la mirada escorada. Las orinas se colorean y se
ponen de tono naranja.
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Ese enfermo suele ser impaciente y puede ir a tocar a varias
puertas que muchas veces se le van cerrando. Aqui no es, es
alld. Vaya a la otra ventanilla. En el hospital de alla arriba.
Vé?rase para Cali. ;Por qué no se va para Bogota? ;No tiene
quien lo envie a USA?

Son personajes diferentes y a la vez similares. Con nombres de
protagonistas interesantes: el comatoso, el cerebeloso, el
cirrético. el traumatizado, el tetanico, el enfisematoso. Y
poseen cualidades de delirio: la belleza tisica, el infarto palido
y el infarto rojo, la mano en garra, el pie caido, la facies de he-
liotropo de la dermatomiositis!

Al enfermarse el hombre se acerca a sus antepasados, aparece
la mano de mico, es la mano simiana. La marcha es taloneante.
En la hidrocefalia normotensa la marcha es apraxica o magne-
tica. En ocasiones llegan a urgencias, sobre todo mujeres
i6venes de mirada de telenovela, con sus marchas histéricas o
con el estado crepuscular de las ausencias de la epilepsia.

Son episodios de la vida que el hombre fue calificando con una
extrafia poesia: la apnea del suefio, la ent ermedad del séptimo
dia. la tormenta hipertiroidea, la demencia limbica. Los hipo-
tiroideos severos, cuando producen cuadros delirantes, se les
rotula la locura mixedematosa o los pacientes con dialisis
crénica cuando obtienen la encefalopatia iatrogénica estan
padeciendo la demencia por didlisis. Esa es la poesia descripti-
va de la medicina...

En los ancianos es ya la tragedia griega cristalizada. Es el foro
patolégico de la ancianidad: el aislamiento sensorial de los
ancianos, la melodia cinética. El parkinsomano representa su
doloroso papel de aislamiento, de facies inconmovible, de
extrafia serenidad. A su cara le decimos facies de mascara, por
lo inexpresiva. En realidad esta permanentemente llorando
por dentro, angustiado a pesar de la rigidez de su maquillaje
parkinsoniano; tiene “el temblor de jugar con migajas’, tiene
el temblor de reposo, mientras el cerebeloso tiene el temblor
de intencién. Recordemos a los atdxicos frontales con sus
marchas magnéticas.

Los 6rganos son igualmente solemnes'y descriptivos: la mitral
es como una vélvula arzobispal de elevados designios; la hoz
del cerebro, el foramen magnum, la formacién reticular.

Hay un sindrome que parece nacido ahora, por ahi por una

callejuela atravesada de una ciudad colombiana: el sindrome
del robo de la subclavia.

Me atrae mucho la cisterna magna y me preocupa larigidez en
rueda dentada. O esa “‘anxietas tibiarum” como un alarido
romano que presentan algunos diabéticos en su sindrome de
las piernas inquietas. Vive el amor en el monte de Venus.

La extensién de la medicina, levadura que crece cada mafiana
en forma vertiginosa, nos debe hacer pensar en nuestras
limitaciones, en nuestros pacientes como tragedias vivas, en
la humildad de nuestras actuaciones y en asuntos tan grandes,
tan tristes, tan episédicos, tan conmovedores, como la apnea
de los troncos cerebrales lesionados que nos entregan al
paciente con el sindrome de la maldicion de Ondina.
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