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Seccion: Comunicacion especial

;Qué es la medicina y qué es ser
médico?

Wilfredo Arévalo, M.D.’

Deseo manifestar mis agradecimientos por haberme elegido
para representar en este afio a los médicos que se distinguen
por su vocacion profesional.

El ejercicio de la medicina se ha visto distorsionado por los
cambios sociales, la pérdida de valores morales fundamen-
tales y por el avance de la tecnologia.

'La medicina, como lo expresa Vélez' en su libro de "Etica
médica" "es el arte y 1a ciencia que cuida de la salud del ser
humano". Por tanto, est4 al servicio de las personas y no se
debe utilizar para que quien la ejerza obtenga un estatus
social o econdmico. Los honorarios médicos deben ser
siempre la consecuencia de unas acciones responsables y no
la finalidad de ellas.

Llano? en relacién con este mismo concepto de ser médico,
dice: "A quien se le confia tan plenamente la vida humana,
desde su concepcion, gestacion y alumbramiento a traves
de todas las vicisitudes somaticas de la existencia humana
hasta la enfermedad terminal y la muerte, tiene que ser un
hombre a carta cabal, un profesional con altura, con voca-
cién, que ponga la comprobada calidad cientifica y técnica
de sus conocimientos, al servicio de su paciente, inspirado
en los mas altos valores morales”.

"VOCACION MEDICA

Desafortunadamente la eleccion de la medicina como pro-
fesion ha tenido cambios negativos, posiblemente por la
influencia de los mencionados cambios sociales y tecnologi-
cos, que llevan a proyectar la imagen del médico, como un
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personaje que trabaja en confortables y lujosas instituciones
hospitalarias, que e€s un experto en manejar complejos
aparatos computadorizados, que interpreta complicados
examenes hechos en no menos sofisticados laboratorios, y
que en su vida privada goza de suficiente capacidad
econémica para estar a la moda en una sociedad de con-
Sumo.

Se tiende a dejar atras, en la historia, esa imagen del médico
que asiste a sus pacientes con bondad, dedicacién, respeto
y sabiduria, que si es necesario atiende a las personas en sus
domicilios; que realiza el diagndstico basandose sobre todo
en una minuciosa historia clinica y en un cuidadoso examen
directo del paciente, dentro de una relacion interpersonal,
cilida, respetuosa e individualizada, cumpliendo con el
adagio que no hay enfermedades sino enfermos.

Sin duda alguna, la tecnologia es un medio de apoyo para el
diagndstico y tratamiento, y se debe utilizar tan sélo en
funcion del bien del paciente y no para el prestigio o
beneficio econdomico del médico.

LA FORMACION MEDICA

Como la formacion humanitaria del médico se nicia en el
hogar, son fundamentales los principios y valores que se
viven en el seno de la familia. De la misma manera es
importante la orientacién recibida en el colegio y en el
medio cultural donde se crece.

.a admision de los estudiantes a las facultades de medicina
se debe basar tanto en evaluar los conocimientos obtenidos
en el bachillerato como en valorar las caracteristicas perso-
nales y la motivacién vocacional.

En la universidad, el estudiante de medicina debe preocu-



parse tanto por la adquisicion de conocimientos
cientificos y habilidades de procedimientos, COmo €n Su
formacién humanistica. La universidad debe tener presente
también que la calidad de sus egresados depende no sdlo
de los recursos tecnolégicos, sino también de las
caracteristicas cientificas y personales de sus profesores.

El comportamiento del médico dependera4, por tanto, de la
formacién que como persona haya recibido a lo largo de
su vida, de los conocimientos que adquirid en la
universidad y del modelo profesional que le trasmitieron
sus profesores.

EDUCACION MEDICA CONTINUA

El médico tiene la responsabilidad de proveerse una
educacién continua tanto en lo cientifico como en lo
personal. A través de toda su vida, el médico debe
perseverar en el estudio y asistir a congresos 0 seminarios
para ofrecer una atencion de alto nivel cientifico. También
debe mantener una actitud critica de su comportamiento y
de su vocacion profesional.

Su formacién personal debe continuar a través de la
lectura de temas humanisticos y de seguir el ejemplo de
aquellos médicos que con Su comportamiento idéneo,
muestran el camino de la prictica profesional. Debe
seguir ejemplos como el de la vida del doctor Ramiro
Guerrero3# quien dedicé sus conocimientos cientificos,
sus habilidades administrativas y sus energias 'y
sensibilidad humana al servicio de la comunidad, a traveés
de la docencia, la atencién a pacientes, a impulsar la
creacién de servicios médicos, dirigir instituciones de
salud, participar en actividades gremiales y asumir
responsabilidades politico-administrativas del Departa-
mento del Valle y de la Nacion.

Tengo la fortuna de pertenecer a la Universidad del Valle y
al Hospital Universitario, especialmente al Departamento
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de Psiquiatria de la Facultad de Salud, esta situacion privi-
legiada que me ha permitido ejercer la medicina dentro de

ese contexto cientifico y humanitario.

El Departamento de Psiquiatria se ha distinguido siempre
por defender los derechos del paciente y por sefalar el
camino del ejercicio humanitario de la medicina. |

[a Facultad de Salud, dirigida acertadamente por el doctor
Oscar Bolafios. ha dado un gran impulso a la formacion
ética de los médicos, con lo cual se espera quc Sus
egresados rescaten la imagen profesional del verdadero
médico.

RECONOCIMIENTOS

Quiero agradecer a la familia Guerrero Velasco por
permitirme honrar la memoria del ilustre médico, doctor
Ramiro Guerrero. Mi gratitud a los pacientes que me
buscan como médico, a mis alumnos que son receptivos
con mis ensefianzas, a los profesionales, técnicos Yy
auxiliares que trabajan conmigo en la Unidad de Salud
Mental, y agradecer especialmente a mi esposa y a mis
hijos por la comprension y participacién en mi estilo de
ejercer la medicina, aunque ello represente a veces und
disminuciéon de mi presencia fisica y menores
oportunidades de comodidad economica.

A todos muchas gracias.
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