Colombia Médica

Vol. 25 N° 4, 1994

Seccion: Anotaciones a la practica médica cotidiana

Enfoque del paciente reumatico

Pérez Starusta, M.D., FACP*

«Was man weiss man sieht».
«Lo que uno sabe, uno lo ve»
Goethe

«You see only what you look for, you
recognize only what you know».
«Usted ve sélo lo que busca, reconoce
sélo lo que sabe»

Sossman

Estas guias para diagndsticos de las
artritis, deben servir s6lo como lo que son;
nosoninfalibles y noreemplazan el estudio
tedrico y el conocimiento directo de los
pacientes que se le presentan al médico en
sus afios deestudio o en la practicaactivade
la profesion.

A continuacion los diagnostigramas de
acuerdo con el compromiso articular y con
la evolucion del cuadro clinico, con indica-
ciones simplificadas de los examenes de
laboratorio.

Monoartritis aguda
Entidad Clinica Laboratorio
Gota Ataque agudo muy doloroso Cristales de urato en liquido sinovial (LS)
Pseudogota Semejante Cristales de pirofosfato de calcio (PFC)

Artritis séptica
A. gonocécica

Fiebre, sintomas generales
Vesiculopiistulas, ampollas hemorragicas

Cultivos
Cultivos

Sindrome de Reiter

Triada: conjuntivitis, uretritis, artritis,

keratodermia blenorragica (KDB)

Hemofilia
A. traumatica

A. células falciformes

A. psoridsica

A. enteropatica
Reumatismo palindrémico
Hidrartrosis intermitente

Diarreas

Historia clinica
Antecedente

Historia, caracteristicas fisicas
Psoriasis cutdnea, ungueal

Coagulopatia, LS hemorragico
LS hemorragico, artrografia, imagen de

resonancia magnética (IRM)

Células falciformes, electroforesis hemoglobina

Cambios endoscépicos y radiograficos

Laboratorio: Liquido sinovial, hemograma eritrosedimentacién (ES) globular, uricemia, factores de coagulacién, rayos X.

Monoartritis cronica

Entidad

Clinica

Laboratorio

Rayos X

Artropatia neuropatica
Necrosis avascular

Deformidad, no dolor
Dolor en articulacién que soporta

Serologia

peso; acentuacién nocturna

Osteoartritis

A. traumadtica

Hemofilia Hemorragias

Postfractura, desgarre meniscal

Localizacién nédulos de Heberden

LS hemorragico
LS hemorrigico
coagulopatia

Desorganizacion articular
Patrén moteado trabecular

Osteofitos, esclerosis
estrechamiento articular
Diagnéstico de fractura, IRM
Destruccion articular
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Entidad Clinica
Tuberculosis Tumefaccion fria
Sindrome de Reiter Triada, KDB
Psoriasis Cambios en piel y ufias
Tendinitis Examen clinico

Monoartritis crénica (continuacién)

Laboratorio

Frotis, cultivo

HLA B27

Rayos X

Destruccion osteoarticular

Calcificacion tendinosa

Laboratorio: Rayos X, hemograma ES, liquido sinovial, factores de coagulacién

Poliartritis aguda

Entidad Clinica

Laboratorio

Fiebre reumatica
Artritis gonocdcica

Sindrome de Reiter Triada, KDB
A. células falciformes Historia
Pirpura SH
A. por rubéola

Poliartritis migratoria sucesiva
Poliartralgia monoartritis vesiculopustulas
ARJ Artritis simétrica, fiebre, adenopatias brote cutdneo

Piirpura, célicos abdominales enfermedad renal
Exposicion, brote tipico

SIDA Infecciones miiltiples, sarcoma de Kaposi

Mayores de 40 aios
A. reumatoidea

A. psoridsica

A. enteropdtica
Lupus eritematoso
sistémico

Esclerosis sistémica
Enfermedad del suero

Cuadro tipico

Cambios cutdneos y ungueales
Diarrea, compromiso axial
Cuadro tipico, criterios Dx

Artralgias, artritis, cambios cutdneos
Historia de medicacion, edema, erupcién cutdnea

Policondritis recidivante  Inflamacidn orejas, nariz, cartilago articular

Brote cutdneo
Historia clinica
Historia clinica

A. de la hepatitis
Gota poliarticular
Pseudogota

Endoc. bacteriana subaguda Artralgias o artritis, fiebre prolongada

A. reactiva

Secundaria a enfermedades infeccciosas

Yersinia, Campylobacter, Chlamidia

Polimialgia reumatica

Fatiga, dolor en hombro, cuello

Antiestreptolisina O elevada
Cultivo

Hb anormal, drepanocitemia

VIH positivo
ES globular RA litex

Rayos X, endoscopia
AAN

Biopsia

Hipocomplementemia, biopsia hepatica
Cristales de urato en articulacién y en tofos
Cristales de PFC

Hemocultivos

Cultivos

ES

Laboratorio: hemograma ES, ASTO, FR, AAN, C3 C4, uricemia, cultivos biopsia, rayos X

Poliartritis cronica

Entidad Clinica Laboratorio Rayos X
Gota tofacea Examen fisico Cristales uratos Sacabocados
Pseudogota Historia Cristales PFC Cambios tipicos
Osteoartritis Inflamacién N. Heberden, Cambios tipicos

deformidades

A. neuropdtica No dolor Desorganizacion articular
Psoriasis Cambios cutdneos y ungueales Cambios destructivos, IFD
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Poliartritis cronica

Entidad Clinica

Laboratorio

Rayos X

Espondilitis
anquilosante

A. enteropdtica
A. reumatoidea
ARJ

cervical y lumbar
Diarrea
Cuadro tipico

Sindrome de Reiter Triada, KDB
LES

deformidades

Micrognatia, mufiecas

Artralgias, artritis, no

Movilidad limitada de columna HLA B27

Endoscopia
ES FR, biopsia nédulo
FR

HLA B27
AAN ADNA Sm C3 C4

Sacroiliitis, sindesmofito

Rayos X colon

Cambios tipicos

Cambios en columna cervical y
a. sacroilfacas

Artritis intermitentes

Gota, pseudogota, reumatismo palin-
drémico, hidrartrosis intermitente, artritis
reumatoidea, enfermedad de Whipple.

Entidades con manifestaciones
articulares pero no incluidas
en los diagramas

Tumores, osteomielitis, osteocondroma-
tosis, osteocondritis disecante, distrofia
refleja simpatica, sindromes de hiper-

Seccion: Contribuciones especiales

Palabras del doctor Jaime Villaquirdn al recibir el
Premio Ramiro Guerrero Torres, en diciembre 3, 1993

Presuntuoso de mi parte, el osarme a
balbucir una definicién del médico y su
misién en la sociedad, ante este escogido
auditorio. Numerosas y sabias disertacio-
nes se han hecho en el transcurso de los
siglos y se han efectuado conferencias,
seminarios y disefiado curriculos para tratar
de determinar la clase de médico que en el
correr de los tiempos, se ha creido nece-
sitar.

Sin embargo, hoy, al celebrar una vez
mas El Dia Panamericano del Médico,
quiero recordar al ilustre Rector doctor
Carlos Arturo Cabal, cuando el dia de dar
comienzo alos estudios médicos en nuestra
Universidad, certeramente decia: «... la ta-
rea del médico rebasa en su finalidad esen-
cial los problemas de la materia sombria y
se adentra en el territorio de lo trascendente
y en el misterioso reino del destino defini-
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tivo del hombre. La finalidad de la medici-
nano sequeda nien el cuerpo nien lasalud,
ni en el dolor ni en la vida, ni en la ley
cientificanien el proceso biolégico perece-
dero; sino que trabaja en ayuda del hombre
para que prepare con plenitud la jubilosa
resurreccion que le estd prometida.» «...Se
atiende al cuerpo, porque dentro de él, en lo
profundo de lo substancial, mora el espiritu
y palpita el alma, para formar con él la
unidad de la persona humana que se pro-
yecta hacia lo infinito.»

Hacia el hombre, como persona huma-
na, debe ir dirigida toda la energia, todo el
entusiasmo, toda la accién del profesional
que un dia juré dedicarse a buscar por todos
los medio licitos y a su alcance, el bienestar
de su semejante. Una vez mds y quizas con
mayor ardentia y empefio, se pretende en
estos azarosos tiempos, en que los valores

movilidad, hemangioma, sinovitis vello-
nodular pigmentada, fiebre mediterranea
familiar, sarcoidosis, polimiositis, artritis
leucémica, osteoartropatia hipertréfica,
enfermedad de Behcet, enfermedad de

Lyme.

morales se encuentran tan maltratados y
alterados, quitarle su fuerza humana, su
valor intrinseco que lleva consigo amor al
prdjimo, y entregarse dia tras diay momen-
to a momento a vivir al lado de la criatura
humana que est4 atravesando por situacién
desesperada. Y dentrodeeste pandemonium
se generaliza la idea de que el médico esta
también prostituido, pues toma en forma
morbosa las partes por el todo y las excep-
ciones por la regla.

Afortunadamente cuando se ha trasega-
do a diario con el dolor humano, mayor el
del alma que el del cuerpo, se llega a la
certeza que en lo mds intimo de la «singular
dignidad de la persona humana, lacual es la
tnica criatura en la tierra a la que D s ha
amado por sf misma» como lo expresa la
enciclica Veritatis Explendor, se encuentra
el fundamento y compendio del manda-

Colombia Med, 1994, 25: 160-161






